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QUIMIOTERAPIA Y BIOTERAPIA

INTRODUCCION

Los farmacos empleados en el tratamiento del cancer son cada
vez mas eficaces, permitiendo alcanzar mejores resultados con
menos efectos secundarios. Un grupo Iimportante de estos
farmacos se denomina quimioterapia. Generalmente, la falta de
informacion sobre la quimioterapia, en qué consiste y cuadles son
sus efectos secundarios puede provocar, lanto en el enfermo
como en la familia, una gran preocupacion asi como miedo y
ansiedad, que pueden hacer mas dificil sobrellevar esta situacion.
La Asociacion Esparnola Contra el Cancer (aecc), consciente de
la necesidad de informacion de /los enfermos y familiares, ha
editado esta guia que pretende ser una herramienta util para
comprender todos los aspectos que conlleva el tratamiento con
quimioterapia.

En esta guia, por lo tanto, se ofrece informacion sobre qué es
la quimioterapia y cudles son sus efectos secundarios. Asimismo,
se podran encontrar consejos Utiles que pueden ser de ayuda
para controlar y/o disminuir parte de estos efectos secundarios,
haciendo ma&s llevadero el tralamiento. Este documento es una
guia orientativa que no debe nunca sustituir al oncodlogo ni a
sus recomendaciones. Es necesario preguntar al médico todas
las dudas sobre tratamientos y efectos secundarios.
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CQUE ES LA QUIMIOTERAPIA?

La quimioterapia es una de las modalidades terapéuticas mas
empleadas en el tratamiento del cancer, que engloba a una
gran variedad de fdarmacos. Su objetivo es destruir las células
que componen el tumor con el fin de lograr la reduccion de la
enfermedad. A [los farmacos empleados en este tipo de
tratamiento se les denomina farmacos  antineoplasicos o0
quimioterapicos. Estos farmacos llegan practicamente a todos los
tejidos del organismo, y ahi es donde ejercen su accion, tanto
sobre las células malignas como sobre las sanas. Debido a la
accion de [los medicamentos sobre estas Ultimas, pueden
aparecer una serie de Sinfomas, mds o menos intensos y

generalmente transitorios, denominados efectos secundarios.

;COMO ACTUA?

Normalmente, las células se dividen de manera ordenada con el
fin de reemplazar a /las células viejas y mantener los distintos
organos en  condiciones  apropiadas. Esta  division  esta
estrictamente regulada por unos mecanismos /llamados de control,

que le indican a la célula cuando dividirse o cuando
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permanecer estable. Los tumores malignos se caracterizan por
estar formados por células alteradas, cuyos mecanismos que
regulan la division se han alterado, por lo que son capaces de
multiplicarse descontroladamente, invadir y afectar a Organos
vecinos o a distancia, lo que se denomina meladstasis. Durante
la division celular es mas probable que se produzcan
alteraciones en la célula. En general, ésla es la fase en /a
que actua la quimioterapia, alterando la division de las células
tumorales e impidiendo su  multiplicacion y, por tanio,
destruyendolas. Con el tiempo, esto se Iraduce en una

disminucion o desaparicion del tumor maligno.

(CUAL ES SU FINALIDAD?

El objetivo de la quimioterapia es destruir células malignas, pero
su finalidad puede variar en funcion del tipo de tumor, de Ila
fase en la que se encuentre dicho tumor y del estado general
del paciente. Las finalidades de Ila quimioterapia  son
fundamentalmente dos:

e Curativa: en este caso, la intencion de Ila quimioterapia es
curar la enfermedad, pudiéndose emplear como tratamiento unico
o0 asociado a otros. Un paciente se considera curado cuando no

existe evidencia de células tumorales durante mucho tiempo.
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e Paliativa: con la quimioterapia se pretenden controlar [los

sintomas producidos por el tumor.

Su objetivo primordial es mejorar la calidad de vida del enfermo

Vy, SIi fuera posible, aumentar también su Ssupervivencia.

¢SE EMPLEAN SIEMPRE LOS MISMOS FARMACOS?

Cada tipo de tumor maligno tiene una determinada sensibilidad
a farmacos citotoxicos o quimioterapicos y una determinada
resistencia a otros. Sin embargo, es frecuente que el mismo
farmaco se pueda emplear en el tratamiento de distintos
tumores, variando las dosis o0 asocigndolo a otros farmacos
distintos. Para cada tipo de neoplasia, y dependiendo de la fase
de Ila enfermedad, se utiizan esquemas de tratamiento
especificos, habitualmente combinaciones de farmacos citotoxicos,

que se suelen identificar por siglas.

Tu oncologo serd el que decida qué tipo de farmacos y que
dosis es necesario administrar en funcion de una serie de

factores, como pueden ser:
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 Tu estado general.

e Enfermedades previas (cardiopatia, enfermedades vasculares,
efc.)

e Tipo de tumor.

» Fase de la enfermedad.

e [ocalizacion del tumor.

(COMO SE ADMINISTRA?

La quimioterapia se administra en forma de ciclos, alternando
periodos de (tratamiento con periodos de descanso. Un ciclo es,
por tanto, el periodo de administracion del tratamiento y el de

descanso hasta la siguiente administracion.

Esta alternancia de ‘tratamiento - descanso” es fundamental para
proporcionar a las células sanas del organismo el tiempo
necesario para recuperarse del darfio provocado por los
medicamentos empleados, de tal forma que sean capaces de
tolerar un nuevo ciclo de tratamiento con una foxicidad o

efectos secundarios aceptables.
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Dependiendo del tipo de cancer y de los farmacos que se
vayan a emplear, la quimioterapia puede administrarse por dos

vias diferentes: intravenosa u oral

Via intravenosa

Los farmacos se introducen en el organismo a travées de una
inyeccion en la vena, generalmente del brazo (infusion). Es /a
via de administracion ma&as  frecuentemente empleada. En
ocasiones, para evitar pinchar repetidamente una vena fina, se
emplea un tubo muy fino, largo y flexible, llamado cateter, que
se Introduce desde una vena periférica hasta llegar a alcanzar
una vena gruesa del forax o la auricula cardiaca.

Algunos farmacos citotoxicos tienen la posibilidad de danar las
venas, causando inflamacion (flebitis); su administracion por un
catéter disminuye este riesgo. En olfras ocasiones, estos
farmacos se deben administrar de forma continuada a /o largo
de muchas horas (lo que se denomina infusion continua), por lo

que se hace necesario utilizar este tipo de catéteres.

El catéter permanece, sin ser retirado, durante todo e/
tratamiento. Con frecuencia esta unido a un reservorio o0

portacath (disco redondo de plastico o metal) que se introduce
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bajo la piel a nivel de la pared toracica anterior, siendo en
este caso por donde se realiza la infusion de /a quimioterapia,

y permitiendo extraer sangre para la realizacion de analisis.

Para /la infusion de /los medicamentos se utilizan unas bombas
de infusion que controlan el paso de /la quimioterapia al interior

del organismo de forma programada.

Via oral

E/ paciente toma por boca Ila medicacion en forma de
comprimidos o sobres. Esla via solo es posible para los
farmacos que se pueden absorber por el estomago o intestino.
Solo es necesario el desplazamiento al hospital para el contro/
periodico del tratamienfo. Cada vez se emplea con mas
frecuencia, existiendo md&ds farmacos citotoxicos capaces de ser

absorbidos por el tubo digestivo.
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(QUIEN  ADMINISTRA LA  QUIMIOTERAPIA Y DONDE SE
RECIBE?

El primer paso es la indicacion y prescripcion por tu oncologo
médico, valorando u estado general y los valores de tus
analisis de sangre. La preparacion de la quimioterapia,
introduciendo en un suero [los diferentes medicamentos a las
dosis Indicadas por el oncologo, se realiza generalmente en el
servicio de farmacia del hospital, ya que se requieren unas

medidas de seguridad y esterilidad importantes.

Los Diplomados Universitarios en Enfermeria (DUE), entrenados y
expertos en la administracion de quimioterapia, seran /as
personas encargadas de colocarte la via y el sistema de
infusion por donde pasaran al interior de tu organismo [os
distinfos farmacos. Generalmente, el tratamiento se administra en
una zona del hospital especialmente disefiada para ello, con
personal cualificado, que se Illama Hospital de Dia. Tras unas
horas, podrdas irte a tu domicilio hasta el siguiente ciclo. Sodlo
en determinadas circunstancias, dependiendo del tipo de farmacos
que se va a emplear o como consecuencia del estado fisico
del paciente, sera necesario Ingresar durante unos dias en el

hospital.

10
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cSE PUEDE ASOCIAR LA QUIMIOTERAPIA A OTROS
TRATAMIENTOS?

Si. En muchas neoplasias es necesario asociar distinfos tipos de
tralamiento existentes en la actualidad, como cirugia, radioterapia,
quimioterapia, anticuerpos monoclonales, inmunoterapia,
hormonoterapia u otras medidas, para lograr la curacion del
tumor. Este enfoque terapéutico ‘multidisciplinar” esta consiguiendo
grandes avances en el control de las enfermedades malignas.

Dependiendo de cuando se administre la quimioterapia a lo

largo del tratamiento podemos hablar de:

Quimioterapia de induccion o neoadyuvante

En este caso, la quimioterapia se administra en primer lugar,
antes de cualquier tratamiento local, como radioterapia o cirugia.
Los objetivos de iniciar el tralamiento  oncologico  con
quimioterapia son principalmente dos:

e Disminucion del tamario del tumor, lo que permite realizar
tratamientos locales menos agresivos y reducir el riesgo de

recaida (regparicion del tumor).

11
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e Destruccion de las células tumorales que hayan podido migrar
a otros oJrganos del cuerpo, destruyendo tempranamente focos

gue no se hayan podido detectar debido a su tamario reducido.

Quimioterapia concomitante

Se administra de forma simultanea a ofro tratamiento,
generalmente radioterapia. Con esla modalidad se pretenden
realizar, al mismo tiempo, un tratamiento sistéemico y otro local,

qgue se potencian entre Si, aumentando la eficacia terapéutica.

Quimioterapia adyuvante o complementaria a ofro tratamiento

(generalmente local)

Al administrar la quimioterapia {tras ofros tratamientos, se
pretende reducir el riesgo de recaida de la enfermedad y, por

tanto, aumentar la supervivencia y el indice de curaciones.

;CON QUE FRECUENCIA ES NECESARIO ADMINISTRAR LA
QUIMIOTERAPIA?

12
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Tanto la duracion de la administracion de /la quimioterapia como
la frecuencia con que se aplica cada ciclo son variables.
Dependen de una serie de factores, especialmente del tipo de
farmacos y  combinacion de los mismos  (esquema @ de
tratamiento). También pueden influir el tipo de tumor y la

tolerancia de cada organismo al tratamiento.

Hay  farmacos  cilotoxicos  que  tienen  que  administrarse
semanalmente, ofros quincenalmente, otros cada 3 0 4 semanas.
A su vez, el tiempo de infusion es variable. Algunos se pueden
administrar en 15 0 30 minutos, mientras que otros necesitan
de varias horas de Infusion. Algunos, ademas, precisan de

infusion continua durante dos o mas dias.

La gran mayoria de los ciclos de quimioterapia se inician
administrando otros farmacos, como antiemeticos, corticoides,
antihistaminicos, efc., que tienen como objetivo mejorar Ila
tolerancia a /la quimioterapia. Después de /a infusion de los
farmacos  quimioterapicos, de nuevo se pueden  poner
antiemeéeticos por via intravenosa o por via oral. En los dias
siguientes a la infusion de /a quimioterapia se te indicard si

conviene que fomes de nuevo antieméticos por via oral.
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No dudes en hablar de estos temas con tu oncologo, para que
te expligue el plan de tratamiento que vas a recibir. Tu médico

puede informarte de:

La duracion total del mismo.

Cuanto tiempo dura cada ciclo.

Cuanto tiempo transcurrira entre ciclos.

S/ necesitas acudir al Hospital de Dia, ingresar en el hospital
o se trata de un tratamiento domiciliario.

e Cada cuanto tiempo necesitas realizar controles del tratamiento.

Conociendo estos datos podras planificar mas facilmente el resto

de tus actividades, para que no interfieran con el tratamiento.

(CUANTO TIEMPO DURA EL TRATAMIENTO?

La duracion completa de Ila quimioterapia depende del tipo de

tumor y de /la fase de tratamiento en la que te encuentras.
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Una  quimioterapia  neoadyuvante  suele tener un  tiempo
predefinido de duracion, al igual que la quimioterapia adyuvante.
Sin embargo, Ila duracion de la quimioterapia para una
enfermedad avanzada es impredecible. Dependera de factores
como la tolerancia al tratamiento, el estado general del paciente,
la respuesta al esquema de quimioterapia que se esté

administrando, etc.

cCOMO SE SABE QUE LA QUIMIOTERAPIA ES EFICAZ?

Generalmente, durante el tralamiento y/o tras finalizar el mismo,
tu oncologo solicitara que te hagas una serie de pruebas que
te permitiran conocer como ha respondido el tumor a Ila
quimioterapia. Solo a ftravés de ellas es posible saber si el
tumor ha disminuido, desaparecido o si por el contrario esta en
una Ssituacion estable o ha progresado. La respuesta de un
tumor a un tratamiento es totalmente independiente del numero
y de la intensidad de /los efectos secundarios provocados por el
mismo, es decir, el hecho de no desarrollar sinfomas durante la
quimioterapia no significa que no esté actuando sobre el tumor

y viceversa.
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CPERMITE LA QUIMIOTERAPIA SEGUIR LLEVANDO UNA VIDA
SIMILAR A LA ANTERIOR?

Generalmente, la posibilidad de continuar con tus actividades
cotidianas viene determinada por los efectos secundarios que

pueda producir la quimioterapia (cansancio, malestar, efc.)

Los efectos secundarios que provoca /la quimioterapia dependen
de una serie de factores como:

e Tipo de quimioterapia y dosis: cada f[armaco puede provocar
efectos secundarios totalmente distinfos a [los originados por
otros medicamentos. Ademds, estos efectos son mas o menos
infensos dependiendo de Ila dosis administrada, del intervalo
entre los ciclos, etc.

e Enfermedades previas. algunas enfermedades cronicas pueden
agravar los sintomas y efectos secundarios. Asi, por efemplo, /a
diabetes puede incrementar la toxicidad neurologica.

e Susceptibilidad  individual:  aunque  determinados  efectos
secundarios siempre aparecen cuando se emplea un farmaco
concreto, olros efectos o la Intensidad de los mismos varia de

una persona a olra.

16



QUIMIOTERAPIA Y BIOTERAPIA

Aunque la mayor parte de los enfermos puede seguir realizando
sus actividades cotidianas durante el tratamiento, es dificil
conocer a priori lo que sucedera en tu caso. Es conveniente
que consideres la posibilidad de disminuir el ritmo de trabajo y
descansar durante los dias posteriores a /la administracion del

tratamiento.

EFECTOS SECUNDARIOS DE LA QUIMIOTERAPIA

En general, la mayoria de los enfermos que van a recibir
quimioterapia tienen dudas importantes sobre los efectos
secundarios  que  pueden  derivarse de los Iratamientos.
Desconocen como se pueden sentir o como sobrellevar mejor
determinados sintomas que pueden aparecer mientras dure el
tratamiento. En este apartado te ofrecemos informacion sobre /a
mayoria de los efectos secundarios que pueden aparecer durante
el tratamiento, asi como una serie de recomendaciones que te
ayudaran a sobrellevarlos y reducirlos. Es importante que sepas
gque no tienen por qué aparecer todos [los sintomas descritos.
Es mas, no siempre aparecen efectos secundarios o cuando

surgen son, en la mayoria de los casos, tolerables. Ademas, en

17
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la actualidad existe un numero importante de medicamentos que
te permitira llevar una vida normal o practicamente normal
mientras recibes el tratamienfo. En ocasiones, algunos pacientes
asocian los sintomas que provoca el (tralamienfo con un
empeoramiento de la enfermedad. En /a mayoria de los casos
esto no es correcto, es decir, el tumor puede evolucionar
favorablemente y los sintomas desapareceran cuando finalice el

tratamiento.

¢POR QUE SE PRODUCEN LOS EFECTOS SECUNDARIOS?

La mayoria de los farmacos que se emplean en el tratamiento
quimioterapico estan disenados para poder destruir las células
mientras se dividen. Cuanto mas rapido se dividen, mas
sensibles son al tratamiento. Generalmente, las células tumorales
se multiplican rapidamente, por /o que se ven facilmente
afectadas por estos farmacos citofoxicos que las danan y
destruyen. Sin embargo, en el organismo existen células sanas
que, normalmente, se multiplican a gran velocidad, como pueden
ser las del tubo digestivo, de los foliculos pilosos (lugar de
nacimiento del pelo) o de la médula osea (donde se forman Ilas
células de la sangre) que también se ven afectadas por Ila

quimioterapia. La destruccion de las mismas desencadena los

18
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efectos secundarios mas frecuentes del tratamienfo, como son
nauseas y vomitos, perdida de apetito, caida del cabello
(alopecia), cansancio y propension a las Infecciones. Oftros
organos que pueden versen afectados por el tratamiento
qguimioterapico, aungue con menos frecuencia, son el rifon,

corazon, pulmon, piel, vejiga y Ssistema nervioso.

;CUANDO APARECEN Y CUANTO TIEMPO SUELEN DURAR?

Cuando los efectos secundarios de la quimioterapia aparecen, lo
suelen hacer desde unas horas hasla varias semanas despues
de la administracion de los [drmacos. Recuerda, sin embargo,
que la mayoria de los sintomas desagradables desaparecen
rapidamente tras finalizar la quimioterapia y, la mayoria de las

veces, sin dejar secuelas.

EFECTOS SECUNDARIOS DESCRIPCION Y CONSEJOS MAS
FRECUENTES: DESCRIPCION Y CONSEJOS

ALTERACIONES EN EL APARATO DIGESTIVO

La falta de apetito, inflamacion de la boca, alteracion del gusto

de los alimentos, nauseas, vomitos o diarreas pueden tener un

19
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efecto negativo Iimportante en la nutricion y en el estado
general del paciente. Mantener una alimentacion adecuada
durante el tratamiento puede serte de gran ayuda, ya que e
permitira estar mas fuerte para tolerar mejor el tratamiento y /los
efectos secundarios. Por esta razon, es conveniente que
informes a tu oncologo en el momento que comiencen a
aparecer los sintomas.

Nauseas y vomitos

Las nauseas y los vomitos, ademds de ser los efectos
secundarios mas frecuentes de Ila quimioterapia, suelen ser [os
mas temidos. Pueden aparecer tempranamente (1 o6 2 horas
despues de la administracion) o tardiamente (24 horas o mas
despues del ciclo). Generalmente desaparecen en unos pocos

dias.

Tu oncologo conoce qué farmacos son [los que con mayor
frecuencia provocan estos sintomas. Si el tratamiento que va a
administrarte incluye alguno de ellos, Indicara que se te
administre antes de la quimioterapia un tratamiento con algun
farmaco antiemético (medicamento cuya finalidad es hacer
disminuir o desaparecer las nauseas y vomitos). Habitualmente,
tambien se suele recomendar que durante varios dias te tomes

un antiemetico por via oral.

20
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Personas que han experimentado nauseas y vomitos después de
la ultima quimioterapia, y que ademas tienen un alto nivel de
ansiedad, pueden presentar vomitos anticipatorios. Este cuadro
aparece por asociacion de estimulos del ambiente, distinfos a /a
quimioterapia, con la propia quimioterapia. Por ejemplo, se
asocia el olor del hospital a /la quimioterapia, por Ilo que
cuando se accede al centro sanitario se desencadenan [os

vomitos.

Para el tratamiento de /Jlos vomitos anticipatorios también puede
ser de utilidad emplear ansioliticos y técnicas de relajacion que

ayuden a reducir el nivel general de ansiedad.

S/ aparecen los sintomas anteriormente descritos o sientes cierto
malestar, ademas de informar a (u médico puedes poner en

practica alguna de eslas recomendaciones:

e Reparte la comida en pequefias cantidades (5-6 veces al dia).
e Evita olores desagradables. Es preferible que en los dias
posteriores al tratamiento otra persona se encargue de preparar

las comidas.
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 Es aconsejable tomar las comidas a temperatura ambiente o
frescas, ya que las calientes pueden favorecer la aparicion de
nauseas.

e Come despacio, masticando bien los alimentos.

e Evita comidas ricas en grasas (frituras, salsas, quesos @grasos,
leche entera, etc.), ya que dificultan la digestion.

e Descansa después de cada comida, preferiblemente sentado, al
menos durante una hora.

e No olvides tomar la medicacion que te haya recetado el
medico.

e No comas nada al menos durante 2 horas antes de acudir al

hospital para recibir la quimioterapia.

Diarrea

Cuando la quimioterapia afecta a las células que recubren el
intestino, el funcionamiento del mismo se puede ver alterado.
Como consecuencia, el intestino pierde la capacidad de absorber
el agua y los distinfos nutrientes, dando lugar a una diarrea.

Tu médico te Indicara que medicacion puedes tomar y ¢omo
hacerlo, para prevenir la aparicion de diarrea o interrumpirla /o
antes posible. En ocasiones, esta diarrea puede ser importante

tanto por su duracion como por el numero de deposiciones al
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dia. En esos casos, para evitar la deshidratacion, es preciso
contactar con el médico para que prescriba el tratamiento mas

adecuado.

Ademads del tratamiento, te puede resultar util seguir estos

consejos:

e En /las primeras horas tras el inicio de /a diarrea es
preferible que realices una dieta absoluta, de tal forma que el
Intestino descanse.

e Pasadas 2-3 horas comienza a ingerir lentamente liquidos,
preferiblemente fomados en pequerios sorbos cada 5-10 minutos
a lo largo del dia.

e Evita tomar lacteos y derivados.

e Cuando Ila diarrea comience a mejorar, puedes ingerir
alimentos en pequenas cantidades, desgrasados y faciles de
digerir (arroz o pescado hervido, manzana asada, elc.)

» Prepara los alimentos cocidos o a la plancha.

e Evila comidas con mucha fibra (fruta, verduras, hortalizas o

cereales integrales).
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- Elimina de /a dieta /la bebida irritante como café o bebida
alcohdlica.

e Evita alimentos que produzcan flatulencia como legumbres,
espinacas, repollo, coliflor y oftros.

e No olvides informar a tu médico cuanto antes.

Estrenimiento

Algunos farmacos pueden disminuir los movimientos intestinales
favoreciendo la absorcion del liquido de las heces, por lo qgue
eslas se vuelven secas y duras, dando como resultado un
cuadro de estrefiimiento. Este puede verse incrementado por los
cambios en la alimentacion y la disminucion de Ila actividad
fisica como consecuencia del malestar provocado por Ia
quimioterapia. =~ Es importante que trales de modificar tu
alimentacion e incrementar la actividad fisica para favorecer el

transito intestinal.

Los siguientes consejos pueden servirte para aliviar el

estrenimiento.
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- Toma alimentos ricos en fibra como pan o arroz integral,
frutas, verduras, frutos secos, elc., ya que flavorecen el transito
Intestinal.

e Las Jlegumbres son alimentos muy ricos en fibra. Es
aconsejable que las tomes varias veces a la semana.

e Bebe liquidos abundantes a lo largo del dia.

e Ten un horario fijo para ir al cuarto de barfio. No [gnores la
necesidad de evacuar tu intestino.

e No olvides consultar con tu médico antes de tomar por tu
cuenta cualquier laxante.

e Haz ejercicio suave todos /los dias. EI mas adecuado es

caminar.

Alteraciones en la percepcion del sabor de los alimentos

La alteracion del gusto durante el tralamiento con quimioterapia
es un efecto secundario bastante frecuente. Se suele producir
por dafo directo de las papilas gustativas situadas en la lengua
y el paladar. Los pacientes perciben una disminucion en e/
sabor de determinadas comidas o un gusto meltalico o amargo
de las mismas, sobre todo con /los alimentos ricos en proteinas

como la carne y pescado.
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En general, este sinfoma desaparece semanas después de

finalizar el tratamiento.

Una modificacion del gusto puede favorecer que el paciente deje
de disfrutar de la comida o que ésta incluso pueda resultarle
desagradable, contribuyendo a /a falta de apetito y péerdida de

peso.

S/ éste es tu caso, es aconsefable que modifiques determinadas

costumbres a la hora de preparar la comida.

Te pueden resultar utiles los siguientes consejos.

e Prepara comidas con buen aspecto y olor agradable.

* Realiza enjuagues antes de comer.

e Sustituye los cubiertos habituales por unos de plastico en el
caso de que percibas sabor metalico.

- Uliliza especias o condimentos suaves en la preparacion de

las comidas.

Alteraciones en la mucosa de /la boca
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Las células de las mucosas se dividen de forma rapida, por lo
gque son muy sensibles a Jlos efectos de la quimioterapia,
pudiendo aparecer alteraciones en la mucosa oral y del tubo
digestivo superior en mas de la milad de Jlos pacientes

sometidos a quimioterapia.

La alteracion mas frecuente de [la mucosa de la boca durante
el tratamiento es la mucositis. Consiste en una inflamacion de
la misma acomparfiada de llagas o dlceras dolorosas, que en

ocasiones pueden sangrar y sobreinfectarse.

Suele aparecer de 7 a 10 dias después de iniciar Ila
quimioterapia y generalmente, si no existe Infeccion, mejora al

cabo de 1 a 2 semanas.

La boca es una zona del cuerpo con un nivel elevado de
bacterias y hongos. Cuando /a mucosa esta alterada y se
destruye, como ocurre en la mucositis, se infecta con facilidad
dificultando su curacion y favoreciendo el paso de bacterias a la
sangre, pudiendo provocar infecciones, sobre todo si el paciente
tiene las defensas disminuidas.

Tu médico te indicara quée medicacion es aconsejable si aparece

una mucositis. Existen liquidos anestésicos, que se proporcionan
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en el Hospital de Dia, que te ayudaran a paliar el dolor.
Muchas veces es  aconsejable utilizar también  farmacos

antifungicos (que evitan el crecimiento de los hongos).

Algunos consefos Utiles pueden ser:

* Antes de iniciar el tratamiento.

- Realiza una adecuada higiene bucal.

- Consulta con el dentista varias semanas antes de iniciar el
tratamiento, para que valore el estado de tu boca y pueda
realizar los tratamientos oportunos (limpieza de /la misma,
empaste de plezas cariadas, tratamiento de abscesos, elc.).

e Durante el tratamiento. Es fundamental mantener una buena
higiene bucal y dental para reducir el riesgo de complicaciones.

- Utiliza un cepillo con cerdas suaves (preferiblemente infantil)
para evitar lesionar las encias.

- Ceplllate los dientes despues de cada comida (incluidos
almuerzo y merienda).

- No utilices colutorios que contengan alcohol y puedan irritar la
mucosa.

- Uliliza pasta de dientes suave.

- Utiliza el hilo dental para limpiar la placa entre los dientes.

- No fumes ni consumas bebidas irritantes como alcohol o café.
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- S/ tienes dentadura postiza evita su uso continuado, ya que
podria dafar mas /la mucosa. Empléala solo en los casos

necesarios (para comer o salir a la calle).

e S/ aparece la mucositis:

- Extrema aun mas la limpieza de la boca (cada 4 horas).

- Realiza enjuagues con agua de bicarbonato o de manzanilla.

- Toma alimentos blandos o triturados, preferiblemente frios o a
temperatura ambiente.

- El/ médico anadira, si es preciso, anestesicos locales y
tralamiento para evitar la infeccion por hongos.

- No utilices dentadura postiza salvo para circunstancias

imprescindibles como comer.

ALTERACIONES DE LA MEDULA OSEA

La médula oJsea se encuentra situada en el interior de
determinados huesos y se encarga de producir las células de la

sangre como los globulos rojos, leucocitos y plaquetas.
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Estas células se dividen rapidamente, lo que las hace muy
sensibles al efecto de la quimioterapia. Generalmente se produce
un descenso mas o menos Importante en la produccion de
cada una de ellas, lo que explicaria alguno de /los sintomas

siguientes.

Descenso de los globulos rojos

La funcion principal de /los globulos rojos es (transportar el
oxigeno desde los pulmones al resto del organismo. Cuando en
la sangre hay pocos globulos rojos, los distintos organos no

obtienen el oxigeno suficiente para funcionar correctamente.

A esta situacion se le denomina anemia y se acompana de
multiples sintomas.

» Debiligad.

e Cansancio.

e Sensacion de falta de aire ante pequerios esfuerzos.

30



QUIMIOTERAPIA Y BIOTERAPIA

 Palpitaciones (aumento de la frecuencia cardiaca).
» Mareos.

e Palidez de la piel y de las mucosas.

Aunque tu médico solicitara analisis de sangre periodicamente,
es Iimportante que, ante la aparicion de alguno de los sintomas
descritos, se lo comuniques inmediatamente para el diagnostico y
tratamiento  adecuado, como una ftransfusion de sangre o
concentrado de hematies o0 [fdrmacos estimuladores de Ila

produccion de globulos rojos (eritropoyetinas).

Aunque la anemia puede ser un efecto secundario de la
quimioterapia, que aparece Iindependientemente del estilo de vida,
alguna de estas recomendaciones puede servirte de ayuda para

sentirte mejor:

e Descansa fodo lo que necesites.

Duerme por lo menos 8 horas por la noche y duerme Ia
siesta.

» No hagas esfuerzos. Ahora no es el momento de demostrar
que puedes con todo.

e Limita tus actividades. Haz solo lo que sea ma&ds importante

para fi.
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« Joma una dieta sana y equilibrada.

Descenso de los /leucocitos

Los leucocitos son las células que nos defienden de los
microorganismos capaces de provocar una infeccion, ma&as o
menos grave, en el organismo. Con frecuencia, la quimioterapia
disminuye el numero de leucocitos en la sangre provocando una
inmunodepresion. Cuando un paciente esta inmunodeprimido tiene
riesgo de padecer una infeccion, generalmente ma&as grave que
en el caso de una persona con las defensas normales. Tu
meédico te hara analisis de sangre con frecuencia, en /los que
incluira un recuento del numero de leucocitos. Si éste esta por
debajo de un valor concreto, probablemente el oncologo retrasara
el siguiente ciclo de quimioterapia o disminuira las dosis de /los

farmacos hasta que alcance valores normales.
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Actualmente existen farmacos denominados factores estimulantes
de colonias, que pueden prevenir la disminucion de los

leucocitos y evitar retrasos en las administraciones.

Durante este periodo de inmunosupresion es Iimportante que
extremes los habitos higienicos y fomes una serie de

precauciones con el fin de disminuir el riesgo de infeccion:

e Evita el contacto con personas que pudieran tener algun tipo
de infeccion (gripe, catarro, varicela..).

e Antes de ponerte cualquier vacuna, comenta a tu meédico que
eslds en tratamiento con quimioterapia, ya que la administracion
de algunas vacunas con las defensas disminuidas puede
causarte una infeccion seria.

e Asimismo, evila el contacto con personas, Incluidos nifios, que
hayan recibido vacunas con Vvirus Vvivo atenuado (por ejemplo,
gripe, polio, rubeola, sarampion..).

e Procura tomar medidas para evitar lesiones en la piel, ya que
pueden ser un punto de entrada de bacterias:

- Hidrata bien la piel diariamente.

- Evita cortar las cuticulas.

- Utiliza guantes cuando estés preparando la comida (pueden

protegerte frente a quemaduras y cortes).
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 Si tienes alguna herida en la piel, lavala con agua y jabon y
anade antiseptico.
e Lavate las manos frecuentemente.

e Manten una buena higiene bucal.

Descenso de las plaguetas

Las plagquetas son células producidas por la médula OJsea que
poseen un papel muy importante en la coagulacion de Ila
sangre. Se encargan de realizar un taponamiento (codgulo) y
evitar la hemorragia en caso de una herida. Cuando Ila
quimioterapia afecta a Ila médula oJsea, el numero total de
plaquetas puede descender, por lo que aumenia el riesgo de
hemorragia incluso ante minimos traumatismos. De hecho, se

pueden observar hematomas que han surgido espontaneamente.

Es importante adoptar una serie de precauciones para evitar
posibles hemorragias.

e Evila golpes, traumatismos o cortes cuando realices actividades
habituales, por ejemplo:

- Ten precaucion cuando manejes tjjeras, cuchillos o cualquier

otro utensifio cortante.

34



QUIMIOTERAPIA Y BIOTERAPIA

- Procura no quemarte con la plancha o mientras cocinas.

- Procura evilar deportes de contacto o de riesgo.

- El cepillado de los dientes ha de ser suave.

e Acude a tu médico si aparece un punteado rojo en la piel
(petequias), hematomas sin traumatismo previo, sangre en orina,

sangrado de encias, efc.

ALTERACIONES EN EL CABELLO, PIEL Y UNAS

Caida del cabello

La caida del cabello, tambien [llamada alopecia, es un efecto
secundario frecuente del tratamiento quimioterapico. Se produce
por la accion de los distintos farmacos sobre el foliculo piloso
provocando una destruccion del mismo y, por tanto, la pérdida
del pelo. Es un efecto secundario que no aparece Ssiempre, ya
que depende fundamentalmente del tipo de medicamento
empleado. Asimismo, existe la posibilidad de que /a caida de
pelo sea generalizada, es decir, que ademas de afectar al
cuero cabelludo, también lo haga a otras partes del cuernpo
como pueden ser axilas, brazos, piernas, cejas, pestanas, elc.
La alopecia secundaria al ftratamiento con quimioterapia es

reversible siempre, aunque el cabello puede crecer con
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caracteristicas diferentes a las originales (color, textura, etc.). En
el caso de que tu oncodlogo te indigue que hay posibilidad de
que desarrolles una alopecia, puedes seguir las siguientes

recomendaciones:.

* Antes de la caida del cabello:

El cabello no tiene por qué caerse durante el primer ciclo de
quimioterapia, sino que puede hacerlo ftras varios ciclos.

- Emplea siempre champu suave.

- Utiliza habitualmente crema suavizante para el cabello.

- Seca el pelo al aire o con un secador a baja temperatura.

- No emplees cepillos para acondicionar el cabello mientras se
seca. - No te tinas el pelo o te hagas permanentes.

- Puedes cortarte el pelo antes de que comience a caer, asi
evitaras el posible impacto que pudiera causarte que el pelo se
caiga ‘a mechones’.

e Una vez que se ha producido la caida del cabello:

- Recuerda que Ila piel del cuero cabelludo ya no esta
protegida del sol, por lo que debes cubrirla cuando salgas a la
calle o te expongas directamente al mismo. Para ello, puedes

utilizar un sombrero, un panuelo, una gorra o crema protectora.
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- Si lo deseas puedes utilizar pelucas. Las hay sintéticas o de
pelo natural, postizas o permanentes y las puedes encontrar en

ortopedias y eslablecimientos especializados.

Alteraciones de la piel y de las uras

Es frecuente que durante el tratamiento con quimioterapia se
presenten alteraciones, generalmente de poca Iimportancia, en la
piel y las unas. Estas alteraciones consisten en la aparicion de
prurito  (picor), eritema (color rojo de Ila piel), sequedad y
descamacion. Las wunas se vuelven de coloracion oscura,
quebradizas, rompiendose con facilidad y suelen aparecer bandas

verticales en ellas.

Te sugerimos /las siguientes recomendaciones:

 Mantén la piel limpia, seca.

- S/ tienes la piel seca, evita barnos calientes prolongados, que
resecan aun mas la piel.

e Evita lociones cutaneas que contengan alcohol.

e Uliliza cremas hidratantes diariamente, especialmente en las

zonas de roce y alrededor de las unas.
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- Protege /as wunas con guantes cuando realices (areas
domeésticas.

e E/ sol puede potenciar los efectos de la quimioterapia sobre
la piel (fotosensibilidad). Es importante evitar exponerse
directamente al mismo. Para ello, puedes utilizar sombreros,

sombrilla, camisetas de manga larga, protectores solares, elc.

OTROS EFECTOS SECUNDARIOS

Alteraciones neurologicas

Algunos farmacos que se emplean en el tratamiento de tumores
pueden ser capaces de provocar lesiones en [os nervios que

llegan a los distinfos organos y miembros de nuestro cuerpo.

Cuando esto ocurre, pueden aparecer sinfomas como disminucion
de la sensibilidad, acorchamiento, hormigueos y sensacion de
pinchazos en Jlas extremidades (brazos y piernas). Olros
sinfomas, que también pueden indicar alteracion neurologica, son
la peérdida de fuerza y destreza manual (por efemplo, dificultad
para abrocharte los botones). Cuando aprecies alteraciones en la

sensibilidad o movimiento de /as extremidades, es importante que
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se [lo comuniques a tu oncologo, para que te realicen el

diagnostico y los tratamientos oportunos.

Estas  alteraciones  neurologicas son  pasaferas y  suelen
desaparecer tras finalizar el tratamiento, sin embargo, en algunos
casos la recuperacion puede ser lenta y no se aprecia hasta

meses después de finalizar el mismo.

Alteraciones cardiacas

Los efectos secundarios cardiacos ocurren con determinados
farmacos y generalmente dependen de la dosis a la que se

empleen dichos farmacos.

Esta circunstancia es perfectamente conocida por tu oncologo,
que adoptara las medidas necesarias para evitar las alteraciones
a este nivel. Por ello, es frecuente que se determine lo que en
medicina se llama ‘fraccion de eyeccion ventricular’ (también
llamada FEVI) mediante una exploracion en el servicio de
medicina nuclear y cuya finalidad es saber si el corazon

funciona correctamente.

Alteraciones de /a vejiga urinaria
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Determinados farmacos antineoplasicos pueden causar irritacion
de la vejiga (cistitis) provocando una serie de sintomas como
escozor y dolor al orinar, sensacion de necesidad urgente de
orinar, sangre en la orina, efc. Cuando sea necesario emplear
estos farmacos, tu oncologo, ademas de anadir sustancias
protectoras de la mucosa de la vefiga, te indicara la necesidad
de beber abundantes liguidos para minimizar el dafio en Ila

misma.

Alteraciones renales

La mayoria de /los farmacos antitumorales se eliminan por el
rinon. Algunos de ellos pueden danarlo directamente. Es muy
Importante  mantener una hidratacion adecuada durante el
tratamiento con quimioterapia, asegurando la Ingesta de 2 y
medio a 3 litros de agua al dia. Esta medida es especialmente
Importante si tienes vomitos o diarrea. Tambieén es de especial

relevancia en época de calor.

Alteraciones en la sexualidad y la fertilidad
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Determinados sintomas que aparecen durante el tralamiento con
qguimioterapia, como nauseas, vomitos, malestar, diarrea, mucositis,
efc., disminuyen o hacen desaparecer el deseo y la apetencia
sexual. La alopecia puede disminuir la autoestima y afectar
negativamente a la imagen corporal del enfermo, pudiendo ser

una causa Iimportante en la pérdida de interés sexual.

Generalmente, cuando Jos efectos secundarios mejoran o

desaparecen, el deseo sexual suele restablecerse.

Sin embargo, determinados fdarmacos empleados en el tratamiento
oncologico pueden afectar a los Organos sexuales (ovarios en
las mujeres y ftesticulos en los varones) provocando una serie

de sintomas que dependeran del sexo del paciente.

« En la mujer:

Los farmacos pueden afectar al funcionamiento del ovario,
reduciendo la  produccion normal de  hormonas  sexuales
femeninas, dando Ilugar a una serie de sintomas similares a una
menopausia:

- Irregularidades o desaparicion de la menstruacion (amenorrea).
- Sequedad de /los tejidos de /la vagina por disminucion en la

lubricacion, dificultando /as relaciones sexuales.
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Perdida de elasticidad de la vagina.

Mayor riesgo de padecer infecciones urinarias.

Sofocos.

/Insomnio.

[rritabilidad.

La mayor parte de /los sintomas locales puede mejorar con el

empleo de lubricantes antes de iniciar las relaciones sexuales.

Es importante que hables con tu oncologo sobre la duracion de
la amenorrea, ya que en algunos casos esta es transitoria y
los ovarios comienzan a producir hormonas sexuales tras finalizar
el tratamiento; en olros casos es definitiva y el oncologo
valoraréa la posibilidad de tratamiento con terapia hormonal

sustitutiva.

e En el varon:

Aunque algunos Ifarmacos puedan provocar lesiones neurologicas
y alteraciones en la ereccion, en pocas ocasiones eslas
alteraciones son definitivas y suelen mejorar al finalizar el

tratamiento. Un efecto frecuente asociado a /la quimioterapia es
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la disminucion en la produccion de espermatozoides, que en
algunos casos puede producir esterifidad temporal o permanente.
Antes de iniciar el tratamiento habla con tu médico sobre Ila
posibilidad de recoger y congelar el esperma para su futuro

empleo.

- Tanto en el hombre como en la mujer:
Durante el tratamiento es muy conveniente que Uutilices un
método anticonceptivo eficaz. Consulta con el oncologo sobre

este aspecto.

CUANDO DEBES ACUDIR DE FORMA URGENTE AL MEDICO

A lo largo del tratamiento con quimioterapia puedes encontrarte
en alguna situacion en la que sea necesario tomar una
decision: bien esperar a la proxima visita para comunicar a tu
medico un nuevo sintoma o bien acudir a su consulta sin
demora. A lo largo del folleto se han ido comentando las

distintas situaciones y posibilidades, pero RECUERDA:

DEBES ACUDIR SIN DEMORA AL HOSPITAL SI ENTRE CICLO
Y CICLO APRECIAS:
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e Fiebre por encima de los 38° C, sobre todo si se acompana
de tos con expectoracion purulenta, fatiga, dolor o hemorragia al
orinar, Inflamacion de Ila zona del cateter o cualquier otro
sintoma asociado. < Aparicion de hematomas y/o hemorragias sin
traumatismo previo o traumatismo minimo.

e Perdida de fuerza o sensibilidad en un brazo o pierna.

- Vomitos o diarrea importantes y persistentes que no ceden

con el tratamiento meédico.

Como actuan los medicamentos de quimioterapia

La quimioterapia consiste en el uso de cualquier medicamento
(tal como aspirina o penicilina) para tratar cualquier enfermedad.
Sin embargo, para la mayoria de las personas, quimioterapia se
reflere a Jlos medicamentos utilizados para el tratamiento del
cancer. A veces se abrevia ‘quimio”. La quimioterapia se usa
para tratar muchos tipos de cancer. En la actualidad se usan
mads de 100 medicamentos de quimioterapia, ya sea solos o en
combinacion con otfros medicamentos o tratamientos. Estos
medicamentos varian ampliamente en su composicion quimica, /a
manera en que se administran, su utilidad en el tratamiento de

formas especificas de cancer y sus efectos secundarios.
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Como entender el ciclo de vida de una célula

Todo tejido vivo esta compuesto por células. Las células crecen
y se reproducen para reemplazar aquellas que se pierden
debido a lesiones o al envefecimiento normal. El ciclo celular es
el ciclo de vida normal de una célula que consiste en una
serie de fases por las cuales pasan, tanto las células normales
como las cancerosas, para formar células nuevas. Comprender el
ciclo celular ayuda a [los médicos a determinar qué
medicamentos probablemente funcionan bien juntos y a decidir
con qué frecuencia se pueden administrar las dosis de cada

medicamento.

Fases del ciclo celular

El ciclo celular tiene cinco fases. Como /a reproduccion celular
es un proceso continuo, el ciclo celular se muestra en forma
de circulo. Todas las fases regresan a la fase de reposo (GO)

que es el punto de partida. Cuando una célula pasa a traves
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del ciclo celular, reproduce dos nuevas células idénticas. Cada
una de las dos células que se originan de la primera célula
puede pasar por este ciclo celular ofra vez cuando se necesitan

células nuevas.

- ¢ - 3 y £ o
- - # 3 " - \
. y - — \
- 4 o~ y -~ \
» ‘. N\

Fasede / G,

G
| reposo

MITOSIS (La
celula se
divide en o
~ \, dos nuevas >
. /=7 celulas)

e Fase GO (etapa de reposo): la célula aun no comienza a
dividirse. Las células pasan una gran parte de su vida en esla
fase. Dependiendo del tipo de célula, la etapa GO puede durar
desde unas pocas horas hasta unos pocos arios. Cuando Ila

célula recibe una senal de reproducirse, pasa a la fase GIJ.
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e Fase GI1. la célula comienza a sintetizar mas proteinas y a
crecer, para que las células nuevas tengan el tamarfio normal.
Esta fase dura aproximadamente de 18 a 30 horas.

e Fase S: Jos cromosomas que contienen el codigo genético
(ADN) se replican para que ambas células nuevas tengan
hebras iguales de ADN. Esta fase dura aproximadamente de 18

a 20 horas.

e Fase GZ2: la célula revisa el ADN y comienza a prepararse
para dividirse en dos células. Esta flase dura aproximadamente
de dos a 10 horas.

- Fase M (mitosis): la célula en realidad se divide en dos

nuevas células. Esta fase solo dura de 30 a 60 minutos.

Por que es importante el ciclo celular

El ciclo celular es Iimportante porque muchos medicamentos
quimioterapéuticos solo efercen su accion en células que se
estan reproduciendo activamente (no en células que se
encuentran en la fase de reposo, GO). Algunos medicamentos
atacan especificamente las células en una fase particular de su
ciclo (por ejemplo en la fase M o S) Al entender el

funcionamiento de estos medicamentos [los oncologos pueden
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predecir las combinaciones de medicamentos que @ tienen
probabilidades de surtir un buen efecto. Los médicos tambiéen
pueden planear la frecuencia de administracion de /as dosis con
base en la duracion de las fases celulares. Los medicamentos
quimioterapéuticos no pueden detectar la diferencia entre las
células en reproduccion de los tejidos normales (como las que
eslan reemplazando las células normales viejas) y /las células
del cancer. Esto significa que las cé€lulas normales son danadas
Junto con las células cancerosas, y esto causa efectos
secundarios.

Cada vez que se administra Ila quimioterapia, se trata de
encontrar un equilibrio entre la destruccion de las células
cancerosas (para curar o controlar la enfermedad) y la
preservacion de las células normales (para aminorar los efectos

secundarios indeseables).

Tipos de medicamentos de quimioterapia

Los medicamentos quimioterapéuticos se pueden dividir en varios
grupos basandose en factores tales como su mecanismo de
accion, su estructura quimica y su relacion con  oOtros

medicamentos. Algunos medicamentos actuan en ma&as de una
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forma, y pueden pertenecer a mas de un grupo. Es imporiante
saber el mecanismo de accion de un medicamento para predecir
sus efectos secundarios. Esto ayuda a Ilos doctores a decidir
cudles medicamentos pueden funcionar bien en combinacion. Si
se va a wusar mas de un medicamento, esla informacion
tambien les agyuda a planear exactamente cuando se debe

administrar cada medicamento (el orden y la frecuencia).

Agentes alquilantes

Los agentes alquilantes darfian directamente el ADN (el material
genético de cada céelula) para evitar que la célula se
reproduzca. Estos medicamentos ejercen su accion en todas las
fases del ciclo celular y se usan para tratar muchas clases
diferentes de canceres, incluso la Ileucemia, el linfoma, Ila
enfermedad de Hodgkin, el mieloma multiple y el sarcoma, al
lgual que canceres de pulmon, de seno y de ovarios. Como
estos medicamentos danan el ADN, pueden causar darfios a
largo plazo a la médula osea. En pocos casos esto puede
ocasionar leucemia aguda.

El riesgo de leucemia debido a los agentes alquilantes depende
de la dosis, lo que significa que el riesgo es menor con dosis

mds bajas, pero que aumenta conforme se Incrementa Ia
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cantidad total del medicamento usado. EI/ riesgo de leucemia
después de la administracion de agentes alquilantes es el mayor

aproximadamente de cinco a 10 afios después del tratamiento.

Antimetabolitos

Los antimetabolitos interfieren con el crecimiento del ADN y del
ARN al sustituir los elementos fundamentales de estas
moléculas. Estos agentes darfian las células durante la fase S,
cuando se copian los cromosomas de la célula. Se usan
comunmente para tratar leucemias, canceres de seno, de ovarios

y del ftracto intestinal, asi como otros tipos de cancer.
Antibidticos antitumorales

Estos medicamentos no son como los antibioticos que se usan
para tratar infecciones. Ejercen su accion al alterar el ADN
dentro de las células cancerosas para impedir que crezcan y Sse

multipliquen.

Antraciclinas
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Las antraciclinas son antibioticos contra el cancer que interfieren
con las enzimas involucradas en la replicacion de ADN. Estos
medicamentos ejercen su accion en todas las fases del ciclo
celular y se usan ampliamente para tratar varios Utipos de

cancer.

EFECTOS EMOCIONALES

La quimioterapia puede acarrear grandes cambios en su vida.
Puede afectar su estado general de salud, amenazar su
sensacion de bienestar, interrumpir Su rutina diaria e imponer
una carga en sus relaciones con Jlos demads. Es normal y
comprensible que usted sienta lristeza, ansiedad, enojo, y sufra
cambios de caracter.

Alopecia: peéerdida del cabello, por lo general temporal, como

resultado del uso de los medicamentos de quimioterapia.

Anemia: cantidad baja de globulos rojos. Los sintomas de /la

anemia incluyen cansancio, debilidad y dificultad para respirar.
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Anticuerpo. tratamiento biologico distinto de /a quimioterapia que
se utiliza tambien para el tratamiento del cancer, generalmente

en asociacion con algun tipo de quimioterapia.

Antiemético. farmaco para prevenir o controlar las nauseas y los

vomitos.

Biopsia: procedimiento diagnostico que consiste en la extraccion

de una muestra de ftejido para examinarla al microscopio.

Cancer: un termino generalizado para mdads de 100 enfermedades
en /as cuales las células anormales crecen sin el contro/
normal. También se usa para referirse a un tumor maligno o

neoplasia.

Cateter: tubo fino y flexible. Se usa para introducir liquidos en

el cuerpo o para extraer liquidos del interior del cuerpo.

Cateter venoso central: tubo especial delgado y flexible colocado
en una vena principal, generalmente en el torax o el cuello,
que permanece alli el tiempo que sea necesario para introducir

liquidos o extraer sangre.
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Estomatitis: semefante a mucositis: irritacion o llagas en /la

mucosa de la boca.

Ensayos clinicos. estudios de investigacion médica llevados a
cabo en pacientes de forma voluntaria. Cada ensayo esta
diseriado para encontrar la respuesta a pregunitas cientificas y
para encontrar mejores métodos de detectar, prevenir o tratar

los problemas de salud.

Factores de crecimiento. también conocidos como factores de
estimulacion de colonias, estos factores son Ssusltancias que
estimulan la produccion de células de la sangre en la médula
osea. En caso de que sean necesarios, pueden utilizarse para
intentar ayudar al tejido que forma la sangre a recuperarse de

los efectos de la quimioterapia y de la radioterapia.

Globulos blancos: células de Ila sangre que combaten Ila
Infeccion.
Globulos rojos: células que distribuyen el oxigeno a todos /los

tejidos del cuerpo.
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Hormonas. sustancias naturales liberadas por una glandula de
nuestro organismo o administradas como tratamiento, que pueden
controlar la funcion de otros organos del cuerpo, por ejemplo
las hormonas sexuales (estrogenos, progesterona, testosterona), Ila
insulina, la cortisona, elc.. Algunas de ellas o sus antagonistas
pueden utilizarse para el tratamiento de algunos tipos de cancer

(mama, prostala).

Infusion: administracion intravenosa lenta o prolongada de un

medicamento o suero.

Intraarterial: dentro de una arteria.

Intracavitario: dentro de un espacio o cavidad, especificamente el

abdomen, la vagina, el utero, la pleura.

Intralesional: dentro de un tumor.

Intramuscular (IM): dentro de un musculo.

Intratecal (IT): dentro del liquido cefalorraquideo.

Intravenoso (IV): a través de /la vena.
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Inyeccion: el uso de jeringa y aguja para introducir liqguidos o

medicamentos en el cuerpo.

Médula osea: el tejido esponjoso en el interior de los huesos

donde se producen las células de la sangre.

Metgstasis: la diseminacion de las células tumorales a zonas del
cuerpo distantes a través del sistema linfatico o del torrente

sanguineo.

Nausea: es una sensacion de malestar o de estomago revuelto
asoclada a la sensacion de tener necesidad de vomitar (aunque

frecuentemente el vomito no se da).

Neuropatia  periférica:  condicion del sistema nervioso que
generalmente  empieza con  sinfomas de  entumecimiento,
hormigueo, ardor o debilidad en las manos o /los pies. Puede

ser causada por ciertos medicamentos de quimioterapia.

PET / TEP (tomografia por emision de positrones): técnica no

invasiva de diagnostico, se basa en detectar y analizar la
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distribucion que adopta en el interior del cuerpo un radioisotopo

administrado a través de una inyeccion.

Plaquetas: también denominadas trombocitos, son pequerias
células que circulan en la sangre y que intervienen en la

coagulacion, impidiendo hemorragias.

Quimioterapia: familia de medicamentos usados para tratar el

cancer y otras enfermedades proliferativas o neoplasias.

Radioterapia: el uso de radiaciones Jonizantes para tratar
tumores. Existen varios tipos de radiaciones y de técnicas de

administracion.

Recuento de células sanguineas o hemograma: el numero de
globulos rojos, globulos blancos y plaguetas en una muestra de
sangre.

Remision: la desaparicion parcial o total de [los signos y

sintomas de la enfermedad.

TAC / Scanner (Tomografia axial computarizada): utilizacion de
rayos X para obtener imagenes muy precisas del interior del

organismo y de sus diferentes estructuras.
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Terapia: tratamiento. Puede ser farmacologico o de oftro tjpo.

Terapia adyuvante: tratamiento usado ademas del tratamiento
principal. Se refiere usualmente a terapia hormonal, quimioterapia,
radioterapia o inmunoterapia aplicadas despues de la cirugia
para aumentar las probabilidades de curar la enfermedad o

disminuir el riesgo de recaida.
Terapia neoadyuvante: terapia (quimioterapia, terapia hormonal, o
radioterapia) administrada antes de /la cirugia para reducir el

tamano del tumor.

Topico: aplicado directamente en la piel.

Tumor: el crecimiento anormal de células o tejidos. Los tumores

son benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos).

Vomito: tambien llamado emesis, es la expulsion violenta y

espasmodica del contenido del estomago a traves de la boca.
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