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CANCER DEL CUELLO UTERINO
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RESUMEN

El Cancer del Cuello Uterino es una enfermedad muy comun en las
mujeres; es conocida también como cancer cervical o carcinoma del
cuello uterino, este virus suele crecer muy lentamente durante un

periodo de tiempo.

Es una neoplasia maligna epitelial que se origina en esta parte del

organo a expensas del epitelio escamoso y glandular.

El cancer del cuello uterino es la segunda causa de muerte en
nuestro pais, las mujeres mas afectadas fluctian entre los 30 a 54
afios sin embargo también se presentan casos en menor rango en
las mujeres de 20 a 24 afos. Sus factores mas frecuentes es el inicio
de las relaciones sexuales a temprana edad, tener antecedentes

familiares.
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Este cancer en su primera fase no presenta sintomas pero conforme
avanza presenta sangrado vaginal anormal, flujo anormal de olor
fétido, pérdida de peso. Para poder diagnosticar este cancer se debe
realizar la Prueba de Papanicolao, la cual consiste en tomar células
de la superficie del cuello uterino; se va a utilizar un trozo de algodon,
un cepillo o una paleta de madera para raspar suavemente las células
del cuello uterino y estas células van a ser examinadas a traves del

microscopio para determinar si son anormales.

INTRODUCCION

El cancer es una importante y cada vez mayor causa de morbilidad y
mortalidad en el mundo. Cada afio se diagnostica cancer de cuello
uterino a 500 000 mujeres en el mundo; y 273 000 mueren por afio a
causa del mismo; este caso en el Perl en la ciudad de Trujillo se

presentan 24 de cada 100 mil mujeres y 19 de ellas fallecen.

Se trata de un virus de transmision sexual, que puede estar en el

organismo en forma latente por periodos de tiempos prolongados.

Es un cancer propio de la mujeres joven, a diferencia de otros
tumores el cancer del cuello uterino se puede prevenir, eso quiere
decir que pueden detectarse lesiones pre invasoras que de no ser

tratadas se convierten en un cancer invasor.

Si se detecta una vez que se transformo en un cancer invasor, deben
realizarse tratamientos muy agresivos (cirugia, radioterapia,
guimioterapia); y a pesar de los mismos la mitad de las pacientes que

realizan tratamiento, mueren a causa de este cancer.
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Cuando hablamos de que se puede prevenir, queremos decir que
desde los afios 60, gracias a los estudios del Papanicolaou y al
desarrollo de la colposcopia, los ginecélogos pueden detectar
alteraciones celulares en el cuello uterino, que si son tratadas

correctamente evitan la aparicion de un cancer cervical invasor.

El cuello uterino es la parte del Utero que se encuentra en el fondo de
la vagina, es decir que es facilmente visible por el médico en el

consultorio.

Un nuevo avance en la prevenciéon del cancer del cuello uterino, se
produjo a partir de la década del 80, cuando se descubrié al
‘papiloma virus humanos”, conocido por sus siglas en inglés “HPV”,

como agente etioldgico del mismo.

CUELLO UTERINO:

Es la porcion fibromuscular inferior del ttero (dentro de la vagina);
mide de 3 a 4 cm de longitud y unos 2,5 cm de didmetro, pero se
puede dilatar unos 10 cm durante el parto. Esta apertura deja que
salga la sangre del utero durante la menstruacion y permite el

ingreso de espermatozoides al Utero y a las trompas de Falopio
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A. Caracteristicas:

Superficie lisa y brillante
Orificio cervical pequeio y redondeado
Contiene epitelio escamoso y no queratinizante

Parte menos movil del Utero

YV V V V V

Hay un crecimiento de maduracion celular desde la
lamina basal hasta la capa mas externa de células del

epitelio cervical

B. Partes:

» Exocérvix o Ectocérvix: Parte mas visible por medio de la
colposcopia, recubierta por epitelio escamoso estratificado
rosado, que contiene glucogeno y tiene mudltiples capas
celulares

» Endocérvix: Poco visible, ubicado en el centro del cérvix el
cual forma el canal endocervical, el cual esta recubierto por

epitelio cilindrico rojizo de una sola capa celular.


http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:FemOS.png
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» Orificio Cervical Externo: Se comunica con el orificio
cervical interno, encontrandose en la nulipara en forma de
una abertura circular de poco diametro.

» Canal Endocervical: Empieza desde el orificio externo hasta
el orificio cervical interno; mide 6 mm de diametro; recubierto
por epitelio cilindrico mono estratificado que secreta mucus.

> El moco cervical: Constituye el llamado tapon mucoso
endocervical, el cual protege de los gérmenes a los 6rganos
genitales internos, este tapdn se expulsa en el momento del
parto en forma de flemas.

» Orificio Cervical Interno: A simple vista no es muy
observable, mide no mas de 10 mm, delimita con el canal
endocervical y el Gtero.

» Durante el embarazo: Actia como esfinter; que al fallar
ocasiona aborto tardio y el nacimiento pre término

» Unién Escamoso Cilindrico: Conocida como escamo-
columna, unién del epitelio cilindrico con el epitelio escamoso,
su localizacion suele variar pero generalmente se ubica en el

orificio cervical externo

Endometrio Utero

Ovario’

Cérvix~ ——Vagina

Vulva
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. QUE ES EL CANCER?

Es una enfermedad que se caracteriza por la reproduccion
acelerada y anormal de las células de alguna parte del cuerpo,
éstas contintdan creciendo y desplazando a las células normales.
Existen muchos tipos de cancer los cuales pueden comportarse
de manera muy diferente.

En la mayoria de los casos las células cancerosas se desprenden
del tumor y se propagan a diferentes partes del cuerpo a través
de la sangre o del sistema linfatico, y se establecen en una nueva
localizacion y forman nuevos tumores: este proceso se conoce
como METASTASIS.
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Después
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CANCER DEL CUELLO UTERINO

a. Concepto: También conocido como cancer cervical o
carcinoma del cuello uterino, suele crecer lentamente por un
periodo de tiempo, en sus inicios algunas células comienzan
a convertirse de células normales en células pre-cancerosas
y luego pasan a ser células cancerosas (proceso conocido

como Displasia).

El cancer del cuello uterino es aquella neoplasia maligna
epitelial que se origina en esta parte del 6rgano a expensas
del epitelio escamoso, columna o glandular que lo reviste,

este cancer es muy comun en las mujeres.

b. Histologia.: Existen dos tipos principales de cancer de

cuello uterino:

» Carcinoma Escamoso.- A expensas del epitelio
pavimentos, es el mas frecuente y tiene dos variables:
- Carcinoma  escamoso de células grandes
(queratinizantes)
- Carcinoma escamoso de células pequefas
» Carcinoma Epidermoide.- Se origina del epitelio columnar

o glandular

c. Relacion entre el virus y el cancer del cuello uterino: Las

células del cuello uterino son constantemente reemplazadas,

10
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y este proceso de division celular se desarrolla normalmente

hasta que algo ocasione un cambio.

Estas interrupciones en la divisiébn normal casi siempre son
causadas por el virus de papiloma humano (VPH), también
conocido como verrugas genitales. El virus que se introduce
en el cuello uterino durante las relaciones sexuales, tiene la

capacidad exclusiva de infectar las células en dicho 6rgano.

Una vez que se encuentra dentro de la célula, el VPH se
inserta en el ADN de la célula del cuello uterino y modifica
su capacidad para producir nuevas células y con el
transcurso de muchos afios, las células tienden a convertirse

en células cancerosas.

d. Estadificacion: Se inicia con el carcinoma in situ y tiene

cuatro etapas:

» Estadio I: Confinado al cuello del Gtero
» Estadio Il: Se extiende mas all4 del Gtero y afecta la

vagina

11
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» Estadio lll: El carcinoma se extiende a la pared pelviana;
en la exploracion al tacto rectal no existe espacio entre el
tumor y la pared pelviana; se extiende ademas al tercio
inferior de la vagina.

> Estadio IV: En esta etapa el cancer se infiltra en la pared
de la vagina, recto, etc. Es la forma diseminada con
metastasis y toma de ganglios lumboadrticos a distancia.

» Se inicia con el carcinoma in situ y tiene cuatro etapas:

Y

Estadio I: Confinado al cuello del utero

> Estadio Il: Se extiende mas all4 del Gtero y afecta la
vagina

» Estadio lll: El carcinoma se extiende a la pared pelviana;
en la exploracion al tacto rectal no existe espacio entre el
tumor y la pared pelviana; se extiende ademas al tercio
inferior de la vagina.

» Estadio IV: En esta etapa el cancer se infiltra en la pared

de la vagina, recto, etc. Es la forma diseminada con

metastasis y toma de ganglios lumboadrticos a distancia.

e. Factores de Riesgo: El principal factor de riesgo es la
infeccion con el virus del papiloma humano (VPH), aunque
no hay cura para el VPH, se han creado vacunas que
previenen la infeccibn con algunos tipos de VPH, no
obstante la infeccion desparece a menudo por si sola sin

necesidad de ningun tratamiento.

A pesar de que el VPH es un factor de riesgo importante
para el cancer del cuello uterino, la mayoria de las mujeres

con esta infeccidn no contraen cancer.

12
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Algunos factores se presentan a continuacion:

» Fumar.- Las fumadoras tienen mayor probabilidad de
contraer el cancer de cuello uterino, ya que el humo del
tabaco produce quimicos que pueden dafar el ADN de
las células del cuello uterino.

> Infeccion con VIH.- La infeccion con VIH hace que el
sistema inmunoldgico de una mujer este menos apto
para combatir el VPH y los tumores cancerosos en sus
primeras etapas.

> Alimentacion.- La falta de consumo de frutas, vegetales
o verduras y el sobrepeso tienen un mayor riesgo a
contraer este tipo de cancer.

» Pildoras Anticonceptivas.- Algunos estudios han
indicado un mayor riesgo si se usan las pildoras
anticonceptivas por 5 o0 mas afnos.

» Embarazos Mudltiples.- Las mujeres que han tenido
muchos embarazos completos tienen un riesgo mayor
de contraer cancer del cuello uterino, aunque no se
sabe cudal es la principal causa que ocasiona este
cancer

> Ingresos Bajos.- Las mujeres de bajos recursos tienen
mayor riesgo de contraer este cancer, ya que no pueden
pagar una buena atencion medica (Prueba de
Papanicolao)

» Antecedentes Familiares.- Las mujeres cuyas madres o
hermanas han tenido cancer del cuello uterino tienen
mayor probabilidad de contraer esta enfermedad. Esto

se deberia a que estas mujeres son menos capaces de

13



TRATAMIENTO CLINICO CANCER DE LA CABEZA Y EL CUELLO-VIRUS INMUNODEFICIENCIA HUMANA Y
NEOPLASIAS MALIGNAS

combatir el VPH en comparacion con otras mujeres, u
otros factores podrian estar involucrados

> Inicia la actividad sexual a temprana edad

» Tener debilitado el sistema inmunitario

» Promiscuidad

f. Sintomas: En su primera fase no presenta sintomas,
cuando el cancer comienza a invadir, destruye vasos
sanguineos que irrigan el cérvix, los sintomas que se

pueden presentar abarcan:

» Flujo vaginal continuo que puede ser palido, acuoso,
rosado, marrén, sanguinolento o de olor fétido.

» Sangrado anormal, el cual puede comenzar y parar
entre los periodos menstruales regulares y ocurrir
después de las relaciones sexuales; los lavados
vaginales o un examen pélvico.

» Dolor durante las relaciones sexuales(coito)

» Sangrado menstrual mas pesado, el cual puede durar
mas de lo usual.

» Presencia de sangrado después de la menopausia.

» Habitos urinarios anormales: Dificultad para iniciar el
flujo de orina, urgencia urinaria, dolor al orinar, orina con
sangre (casos avanzados).

> Pérdida de peso, dolor de espalda y piernas, fatiga y

fracturas 6seas (casos avanzados).

14



TRATAMIENTO CLINICO CANCER DE LA CABEZA Y EL CUELLO-VIRUS INMUNODEFICIENCIA HUMANA Y
NEOPLASIAS MALIGNAS

g. Diagndstico: Para detectar y diagnosticar el cancer de
cuello uterino se utilizan pruebas que examinan el cuello

uterino.

Pueden utilizarse los siguientes procedimientos:

» Prueba de Papanicolao: Este procedimiento consiste
en tomar células de la superficie del cuello uterino y la
vagina. Se va a utilizar un algodén, un cepillo o una
paleta de madera para raspar suavemente las células
del cuello uterino y la vagina. Las células son
examinadas bajo un microscopio para determinar si son
anormales. Este procedimiento es conocido también

como Prueba PAP.

» Colposcopia: Para realizar este procedimiento se
utiliza un coloscopio (instrumento con aumento de luz),
para determinar si hay areas anormales en la vagina o

en el cuello uterino.

» Se pueden extraer muestras de tejido con una cureta
(herramienta con forma de cuchara con borde cortante)
para observarlas bajo un microscopio y determinar si

hay signos de enfermedad.

> Biopsia: Si se detecta presencia de células anormales,
el médico puede realizar una biopsia, la que consiste en
cortar una muestra del tejido del cuello uterino para que
luego estas muestras van a ser observadas por un

patologo que determinara si hay signos de cancer.

15
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» Procedimiento de Excisién Electroquirdrgica
(LEEP): Es un procedimiento en el cual se usa un aro
de alambre eléctrico delgado para obtener un pedazo

de tejido.

» Examen Pélvico: Se realiza en la vagina, cuello uterino,
Utero, trompas de Falopio, ovarios y recto. El médico o
personal de enfermeria que va a introducir uno o dos
dedos cubiertos con guantes lubricados en la vagina,
mientras que con la otra mano ejerce una ligera presion
sobre el abdomen para palpar el tamafo, forma y

posicion del utero y los ovarios.

L R

» Legrado Endocervical: Procedimiento mediante el
cual se extraen células o tejidos del canal del cuello
uterino mediante una legra (instrumento en forma de
cuchara). Se puede extraer muestras de tejido y
observarlas bajo un microscopio para determinar si hay

signos de cancer, la mayoria de veces, este

16
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procedimiento se lleva a cabo en el mismo momento

gue la colposcopia.

h. Tratamiento: Las opciones de tratamiento para el cancer de
cuello uterino dependen principalmente de la etapa de
cancer, otros factores aparte de la etapa, como la edad,
estado de salud general y los tres tipos principales de
tratamiento contra el cancer de cuello uterino son la cirugia,
la radioterapia y la quimioterapia, aunque algunas veces el
mejor plan de tratamiento incluye dos de estos métodos o

7

mas:

» Cirugia: Existen varios tipos de cirugia contra el cancer
del cuello uterino. En algunos casos se hace la
extirpacion del utero (histerectomia), mientras que en
otros no. Si el cancer se ha propagado fuera del utero,
puede que sea necesario extirpar otros organos tales
como el colon o el recto. Los tipos de cirugia mas

comunes contra el cancer del cuello uterino son:

- Criocirugia: Se utiliza para tratar el cancer pre
invasivo del cuello uterino, pero no para el cancer
invasivo. Las células cancerosas se destruyen

mediante la congelacion.

17
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Cirugia por Laser: Se emplea un rayo laser para
gquemar las células o para extraer una muestra

pequefia de tejido para estudiarlo.

Biopsia Conica: Se extrae del cuello uterino un

pedazo de tejido en forma de cono.

Histerectomia Simple: Se extirpa en el Gtero, pero

no los tejidos contiguos al Gtero.

Histerectomia Radical y Diseccion de los
Ganglios Linfaticos de la Pelvis: En este
procedimiento se extirpa el Gtero, asi como los tejidos
contiguos al utero, la parte superior de la vaginay los
ganglios linfaticos de la pelvis. También se puede
hacer a través de una incision en la parte delantera
del abdomen o través de la vagina. Después de esta

operacion, una mujer no puede quedar embarazada

- Exenteracion pélvica: Ademas de extirpar todos los
organos Yy tejidos mencionados anteriormente, en
esta operacion también pueden extirparse la vejiga,
la vagina, el recto y la parte del colon.

Si se extirpa la vejiga, sera necesario crear una via
para almacenar y eliminar la orina; si se extirpa el
recto y parte del colon, se necesita crear una via
nueva para eliminar el desecho solido.

La recuperacion de esta cirugia pude tomar mucho
tiempo (6 meses o mas).No obstante, las mujeres
gue han tenido esta cirugia pueden tener vidas

felices y productivas.

18
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- Radioterapia.-Tratamiento que usa rayos de alta
energia (como los rayos X) para eliminar y encoger
las células del cancer.

Esta radiacion puede causar efectos secundarios
como: fracturas en la pelvis, cansancio, malestar

estomacal o excremento liquido.

- Quimioterapia.-Es el uso de medicamentos para
destruir las células del cancer. Usualmente los
medicamentos se administran por via intravenosa u
oral, una vez que el medicamento entra por el
torrente sanguineo, llega a todo el cuerpo.
La quimioterapia pude ocasionar efectos
secundarios tales como:
v' Malestar estomacal y vomitos

Pérdida del apetito

Caida del cabello

Llagas en la boca

<N X X

Aumento de la probabilidad de infecciones

19
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Sangrado o hematomas después de pequefias
Cortaduras o lesiones menores

Dificultad para respirar

<N X X

Cansancio
Estos efectos secundarios dependeran del tipo de
medicamento administrado, la cantidad administrada

y duracion del tratamiento.

i. Prevencion:

vV V V V V¥V

Diagnéstico del cancer de cuello uterino mediante el
examen anual de Papanicolaou

Mejorar la higiene personal, empleando agua y jabon
Tratamiento rapido y adecuado de las infecciones
vaginales (descensos) y del cuello uterino

Tratamiento rapido de las lesiones sospechosas
(inflamaciones, heridas, Ulceras) encontradas en el
examen de Papanicolaou

Vacuna contra el virus del papiloma humano

Evitar relaciones con multiples compafieros sexuales
No fumar

No beber

Si tiene mas de un compafiero sexual, insista en que
usen preservativos para prevenir el contagio de una

enfermedad de transmision sexual.

20
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j. Casos de Cancer al Cuello Uterino: La Sociedad
Americana del Cancer (American Cancer Society) estima
gue durante el 2008 se diagnosticaran alrededor de 11,070
casos de cancer invasivo del cuello uterino en los Estados
Unidos. Se estima que alrededor de 3,870 mujeres moriran

de esta enfermedad este afo.

El cancer de cuello uterino es la segunda causa de muerte
en la mujer de nuestro pais y su deteccion solo es posible a
través del Papanicolao que cada mujer debe practicarse
cada afilo o como maximo cada tres afos, desde que inician
su vida sexual, aun siendo adolescente. En el caso de las
mujeres cuyas edades fluctuan entre los 30 y 49 afios debe
realizarse este examen de forma obligatoria una vez al afo.
Es preciso indicar que el Estudio de la Agencia Internacional
Contra el Cancer (AICC) indica que la mayor incidencia de
CCU en las mujeres peruanas se da en el rango de edad de
30 a 54 afios (mil 410 casos anuales aproximadamente), sin
embargo, se presentan también casos en menor rango de
edad en mujeres entre los 20 a 24 afos (20 casos anuales
aproximadamente), y es que uno de los factores de riesgo
para infectarse por un VPH que cause CCU es el inicio de

las relaciones sexuales a temprana edad.

En estudios de mujeres tratadas por cancer de cuello uterino
o endometrial del 31 al 88% reportaron problemas con la
sexualidad particularmente aquellas que fueron tratadas con

radioterapia.
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k. Consecuencias: Completar el tratamiento puede causar
tanto estrés como entusiasmo. Usted sentira alivio de haber
completado el tratamiento, aunque aun resulte dificil no
sentir preocupacion sobre el regreso del cancer, lo que se
conoce como recurrencia. Esta es una preocupacion muy

comun entre las personas que han tenido cancer.

Después de completar el tratamiento es muy importante
acudir a todas las citas de seguimiento. Durante estas
visitas, sus médicos preguntaran si tiene sintomas, haran
examenes fisicos y requeriran que se realicen andlisis de
sangre o estudios por imagenes, tal como CT o radiografias.
La atencion de seguimiento es necesaria para determinar si
hay recurrencia o propagacion del cancer, asi como posibles
efectos secundarios de ciertos tratamientos. Casi cualquier
tratamiento del cancer puede causar efectos secundarios.
Algunos pueden durar de algunas semanas a varios meses,

aunque otros pueden ser permanentes.

Una de las mejores cosas que puede hacer después del
tratamiento consiste en adoptar habitos alimentarios
saludables. Este es el momento ideal para buscar apoyo
emocional y social. Usted necesita personas a quienes
acudir para obtener fortaleza y consuelo. El apoyo puede
provenir de muchas formas: familia, amigos, grupos de
apoyo, iglesias o grupos espirituales, comunidades de

apoyo en linea u orientadores individuales.

Usted no puede cambiar el hecho de que ha tenido cancer.

Lo que si puede cambiar es como vive el resto de su vida
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mediante cambios saludables y sintiéndose lo mejor posible

tanto fisica como emocionalmente.

CONCLUSIONES

> En el Perq, el cancer de cuello uterino es la primera

causa de muerte por cancer en la mujer en edad fértil.

» Actualmente este es uno de los pocos tipos de cancer
gue se puede prevenir, siendo la clave de la prevencion
realizar controles ginecoldgicos frecuentes incluyendo
el HPV TEST, y VACUNARSE A TIEMPO. En caso de
no tener VIRUS HPV la vacuna contra el VIRUS HPV la
protegera en un 70% contra el Cancer de Cuello Uterino
y los canceres relacionados con los VIRUS HPV 16 y

18, la cual se puede aplicar desde los 9 afos de edad.

> El sintoma mas frecuente de consulta fue el sangrado

postcoital y el flujo vaginal.

> El tratamiento quirdrgico de eleccion hasta el estadio
clinico llb se cebe optar en nuestros pacientes ya que
en su mayoria son pacientes jovenes, légicamente
después de un concienzudo examen clinico y pruebas

auxiliares que garanticen plexito de la cirugia radical.

> Los ginecotlogos deben entrenarse mas en este aspecto
para si contribuir en el tratamiento directo de dicha

patologia.

» El promedio de sobrevida de las pacientes es de 5 afos.
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» El carcinoma epidermoide medianamente diferenciado
es el tipo histologico mas frecuente en las pacientes con
cancer de cuello uterino que acuden al servicio de

ginecologia del Hospital Edgardo Rebagliati Martins.

» Es probable que haya importante beneficios
psicolégicos con el tratamiento quirdrgico primario en
comparacion con la radioterapia. La mayoria de las
pacientes prefieren que se les extirpe el tumor y se
sienten especialmente reconfortadas: la radioterapia
tiene la connotacion de ser un tratamiento de ultima
instancia y de la sensacion de la paciente de que el

tumor todavia se encuentra dentro de la pelvis.

» El tiempo de sobrevida, tanto para pacientes tratadas
con radioterapia como por cirugia radical, hace preciso
la creacion de una entidad que realice el seguimiento
mencionado de dichas pacientes ya que estas, ademas
reencuentran en una etapa productiva de su vida y que

la enfermedad limita sustancialmente.

PROBLEMATICA DEL CANCER UTERINO EN EL PERU
(CANCER DE CERVIX)
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v i ]

Introduccion

Es logico y sensato considerara como tema importante de estudio,
las causas y consecuencias de cancer de cérvix. Es importante saber
gue se debe a diferentes en especial al VPH el cancer uterino es la
principal causa de morbilidad femenina y mortalidad en los paises
subdesarrollados, y es responsable de la mayor parte de muertes de

mujeres.

Gracias a diagnostico de cancer se puede tratar con medicamentos
formuladas para especificamente para facilitar el crecimiento del
cancer lo primero que se debe hacer es hacerse la practica de la

prueba del Papanicolaou.

Muchas mujeres presentan un leve caso pre canceroso que puede
ser detectado o tiempo antes de que se convierta en cancer, ademas
de una serie de factores que provocan este mal como lo es la

infidelidad y promiscuidad, el uso de cigarrillos entre otros.

Es por ello que han que ponerse a recapacitar y pensar en este mal

gue acecha a la poblacion femenina.
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Cada afo aproximadamente 15,000 mujeres de los Estados Unidos
son diagnosticadas con cancer de cérvix, y alrededor de 4,100
morirdn de esta enfermedad. El cancer de cérvix ocurre mas a
menudo en las mujeres mayores de 40 afios. El cancer de cérvix no-
agresivo, que se caracteriza por que las células anormales se limitan
a la superficie del cérvix, es tan comun como el tipo agresivo. Se
denomina cancer de cérvix agresivo cuando las células anormales se
encuentran mas profundamente en el cérvix o se han extendido mas
alla del cérvix en otros d6rganos o tejidos. Cuando es detectado y

tratado a tiempo este tipo de cancer de cérvix puede curarse.

El cancer de cérvix era una de las causas mas comunes de muerte
de cancer en las mujeres de los EUA. Sin embargo, entre 1955 y
1992, el nimero de muertes por cancer de cérvix se redujo en un 74
por ciento. La razén principal para esta caida se debe a la
introduccién y uso de la prueba del Pap que descubre las células del

cérvix anormales para encontrar el cancer del cérvix temprano.

Ahora la proporcion de supervivencia para mujeres con cancer
agresivo temprano del cérvix es 92 por ciento. La proporcion de
supervivencia de cinco afos global (para todas las fases
combinadas) es aproximadamente 70 por ciento. Para el cancer del
cérvix no-agresivo, la proporcion de supervivencia de cinco afios es

casi 100 por ciento.

Un factor de riesgo importante para el cancer del cérvix es la infeccion
con ciertos tipos del virus del Papiloma humano (VPH), la familia del

virus que causa las verrugas. Los investigadores han encontrado un
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riesgo mas alto de cancer del cérvix entre mujeres que comienzan a
ser sexualmente activas a una edad temprana y entre aquéllas que
han tenido muchos compaferos sexuales. Estas conductas
aumentan el riesgo porque contribuyen a una probabilidad mayor de
infeccion por los microorganismos sexualmente transmitidos, incluido
el VPH. El riesgo de cancer del cérvix también es mas alto entre las

fumadoras y mujeres con sistemas inmunoldgicos debilitados.

EL CANCER UTERINO A NIVEL MUNDIAL:

El cancer cervical tiene gran impacto en la vida de las mujeres
en todo el mundo, especialmente en los paises en desarrollo .
Segun las ultimas estimaciones mundiales todos los afos surgen
493 000 casos nuevos de cancer cervical y 274 .000 mujeres

mueren de esta enfermedad anualmente .

Efectivamente el cancer de cérvix en los Ultimos afios se ha
convertido en un tema latente para la poblacion femenina en
especial las mujeres mayores de 40 afios , son ellas las que
estin mas propensas a este mal que si es tratada a tiempo

puede ser curada.
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REGIONES Y PAISES MAS AFECTADOS

Las regiones mas afectadas por el cancer cervical se encuentran
entre los mas pobres del mundo: América central y del sur, el
Caribe , el 4&frica , subsahariana , partes de Oceaniay partes de

Asia tienen los indices mas altos .

Una razon importante con la que comparto las mismas opiniones
es que la mayor incidencia del céancer cervical en los paises sub
desarrollados es la falta de programas efectivos para detectar los
estados pre cancerosos Yy tratarlos antes de que se convierta en

cancer .

EL CANCER UTERINO EN EL PERU:

En el Perl el cancer de cérvix constituye la principal, causa de
muerte entre la poblacion femenina el registro de Cancer de Lima
y el de la ciudad de Trujillo han coincidido en que el CCU tiene en la
mujer peruana, una de las incidencias mas altas del mundo. En base
a esos buenos registros la Agencia Internacional de Investigacion en
Céancer ha estimado que el numero de casos esperados de CCU en
la poblacién femenina del Peru en el afio 2000 fue de 4,101, y que
este nimero se incrementara a 4,738 en el afio 2,005 Efectivamente
tengo conocimiento que se busco hacer un andlisis de la eficacia
del sistema de salud en el diagnostico oportuno del PAP o
(Papanicolaou ) en donde debian de trabajar conjuntamente el
ministerio de salud y las mujeres peruanas de altas y bajas
condiciones sociales y brindar la prestacion de servicio a la

poblacién enferma.
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EL CANCER UTERINO Y LA POBLACION FEMENINA:

CUADRO CLINICO

Los principales sintomas son:
. Hemorragia anormal
« Aumento de flujo vaginal
« Dolor en el pubis

« Dolor durante el coito.

DIAGNOSTICO

Un céncer cervical incipiente rara vez causa sintomas, de modo que

la prueba de Papanicolaou es esencial. Sin embargo, cualquier
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hemorragia o flujo anormal de la vagina necesita inmediata
investigacion médica. Si bien estos sintomas pueden deberse a otros

problemas, también podrian indicar cancer cervical.

El resultado anormal de una prueba de Papanicolaou, examen en el
cual se extrae una muestra de células del cérvix, que luego se evalla
en un laboratorio, es el diagnostico inicial. Los resultados de la
prueba se dan en 5 "clases" que van desde clase 1 (normal) a clase
5 (cancer invasivo presente). Las clases 2 a la 5 requieren analisis
posteriores que incluyen biopsia (toma de un pequeio trocito de
tejido para estudiarlo), para determinar la naturaleza y extension de

las anomalias y para diagnosticar el cancer.

El Papanicolaou hace que el médico recomiende otras pruebas para
poder establecer mas claramente el diagnostico, como la
colposcopia, una técnica para estudiar el cérvix o cuello del utero
mediante la vision) para examinar las células cervicales mas
detalladamente con aparatos de aumento especiales. Se pueden
detectar lesiones premalignas y malignas en estadios tempranos,
donde los pacientes se curan con terapias como conizacion. La
conizacién es una forma mas extensiva de biopsia en la cual se
extrae una cufia del cérvix. Puede ser indicado una biopsia para
extraer una muestra que sera estudiada con microscopio. Durante un
legrado uterino se toman muestras del canal cervical y del Gtero y asi

hacer exdmenes al microscopio.

Durante el examen pélvico puede usarse un dispositivo especial

llamado colposcopio
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Si se confirma la presencia de cancer cervical, pueden recomendarse
otros examenes para determinar hasta qué punto la enfermedad se

ha extendido.
Estos pueden incluir:

Analisis de sangre y orina. Radiografias y examenes por ultrasonido

de las areas pélvica y abdominal.

TRATAMIENTO

El tratamiento depende del diagnostico. Segun la extension del

cancer, el tratamiento puede consistir en una o mas terapias:

. Cirugia, que va desde la extirpacion del tejido anormal,
solamente, hasta el cérvix completo, asi como, también, del

Utero entero y de otros tejidos adyacentes.

. Terapia de radiacion para matar las células cancerosas que
hayan quedado después de haberse operado. Quimioterapia

para destruir las células cancerigenas que hayan en el cuerpo
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Un cancer incipiente y no invasivo (carcinoma in situ) puede ser
tratado con una operacion minima, mientras que un cancer invasivo
suele requerir una histerectomia (extirpacion de cérvix y utero y

posiblemente de otros érganos de la pelvis.

El tratamiento de la displasia y los canceres incipientes tienen un alto
indice de éxito. El indice de supervivencia a los 5 afios para mujeres
con carcinoma in situ es practicamente del 100 por ciento. Sin
embargo, si la enfermedad ya es invasiva, la eficacia del tratamiento
declina. Los 5 afios de supervivencia para todos los pacientes de
cancer cervical es del 66 por ciento. Incluso después de un
tratamiento con éxito, la mujer debera consultar al doctor

regularmente.

No ocurre los mismo en los casos donde el diagnostico se realiza en
etapas avanzadas de la enfermedad, carcinoma invasivo, donde
después de un estadiamiento de la paciente si se determina que debe
ser operada, la cirugia es mas agresiva acompafandose de
histerectomia, de anexectomia (extirpacion de los anexos uterinos)
bilateral, del tercio superior de la vagina y vaciamiento glandular,
ademas se complementa segun criterio clinico-oncologicos de
tratamiento con radioterapia y otros segun se considere. La evoluciéon
de las pacientes es tropica y los pacientes mueren en cortos periodos
de tiempo por diseminacion de la neoplasia y metastasis a ganglios

linfaticos, vagina, vejiga, parametrio, pulmon y cerebro.

PREVENCION
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Como prevenirse contra el cancer cervical:

Vacuna contra el virus del papiloma humano

. Realizar la prueba de Papanicolaou en forma regular
. Evitar relaciones con multiples compafieros sexuales.
« No fumar.
« No beber

. Si tiene una historia de verrugas genitales, hagase un

Papanicolaou cada 6 meses

. Si tiene mas de un compafiero sexual, insista en que usen
preservativos para prevenir el contagio de una enfermedad de

transmision sexual.

Recientemente se aprobd la vacuna contra el cancer de cuello de
Utero y ya en algunos paises es utilizada, es recomendable la vacuna
para mujeres mayores de 11 afos. Recuerde que la vacuna previene
este tipo de cancer pero no lo cura, recuerde gue ninguna vacuna

cura, sino que todas previenen una enfermedad determinada.

Ello no implica que no deba cumplir las diferentes prevenciones

nombradas anteriormente.

a) CAUSAS QUE PROVOCAN EL CANCER UTERINO:

El cancer del cuello del utero es una enfermedad muy grave, pero
gue a diferencia de otras puede ser prevenida e incluso hasta curada

si se detecta a tiempo. En este sentido la prevencion juega un papel
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fundamental, todas las mujeres cuando empezamos a ser
sexualmente activas el virus papiloma humano es el mayor

desencadenante del cancer de cuello uterino, otros factores son:
-precocidad en el inicio de la vida sexual

-promiscuidad sexual

-infecciones genitales

-multiparidad entre otros

Comparto la opinion de la autora ya que nos da a entender que
esta enfermedad se4 trasmite mayormente por via sexual y no
puede manifestarse por afiosy si no se trata hay un 99 % de

posibilidades que se desencadene en cancer .

b) CONSECUENCIAS QUE CON LLEVA EL CANCER UTERINO:

El cancer de cérvix abarca muchas consecuencias ; ya que invade
los tejidos de los 6Organos adyacentes y puede producir metastasis
(el cancer se extiende ) en localizaciones a distancia como
pulmones , huesos, higado, cerebro .también se ve la presencia
de anemia debido a las hemorragias inesperadas o hemorragias
prolongadas durante o después de la menstruaciéony hasta una

anorexia y en muchos casos ocurre la muerte .

1a mencidn que se hace en el parrafo es muy cierta ya que las
cifras de la OMS dan como resultados que la segunda causa de
muerte de la poblacion femenina es por causa del cancer de
cérvix es por ello que ante cualquier sefial de alarma se deberia

acudir al médico para asi poder contrarrestar con este mal”
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Dr.: Frisancho pilar-diario la Republica _lunes 10/08/2009pag 8

ANTECEDENTES DE LA PROBLEMATICA DEL CANCER
UTERINO
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a) ESTRATO SOCIO ECONOMICO Y PROBLEMATICA DEL
CANCER UTERINO

Segun las estadisticas de la OMS el cancer de cérvix es una de
las principales causas de muerte de la poblacion femenina con

una tasa de mortalidad de 60 % por cada 100.000 mujeres

Los factores socio _econdémicos y culturales pueden influir en las
decisiones s que tomen las mujeres para realizarse el examen de
citologia PAP en los cuales pueden variar desde su grado de
educacion . Conocimientos hasta creenciasy temores relacionados

con dicho procedimiento.

Exactamente los factores socio econOmicos son uno de los
principales factores por el cual muchas mujeres s rechazan

hacerse una prueba citolégica , ignorando que la prueba de
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Papanicolaou o PAP es la mejor prueba citolégica conla que s

e puede tratar un caso pre cancerosoy evitar el cancer.

b) EDUCACION Y PROBLEMATICA DEL CANCER:

En wuna visibn general se ah determinado que las mujeres
analfabetas y de bajos recursos son las que mas ignoran el tema
del cancer de cualquier tipo hoy en dia las zonas rurales y
urbanas cuentan con un personal capacitado capaz de dar a
conocer y prevenir este mal, yaque no solo te orientan si no
gue también llevan tratamientos si es que se encuentran mujeres

con este tipo d patologia,

Efectivamente hoy en dia los puestos de salud brindan
capacitacion y campafas a la comunidad enteray asi poder evitar

qgue la cifra de muertes disminuya en su totalidad.

MARCO LEGAL:
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El ministerio de salud

en aplicacion con el rol

ER de gobierno un marco
regulatorio para el
bienestar de la

poblacién con el fin de
aumentar progresivamente la equidad en la atencion a la

comunidad .

Se promovera la salud a los sectores mas pobresy vulnerables
siendo responsabilidad particular del estado el financiamiento de
la atencion individual de los sectores mas desprotegidos y la
provision de servicios de salud publica en el dmbito ginecolégico
se establecio practicar la prueba del PAP a las mujeres que ya
hayan comenzado unavida sexual iniciada una vez cadatres afos,
pero el grupo obstétrico no lo acato ya que las cifras de
mortalidad son demasiados altos por lo que determinaron practicarlo

anualmente para asi poder llevar una vida mas saludable

Efectivamente se debe practicar la prueba del PAP o

Papanicolaou

Y con mas razon sies que tenemos sospecha de tener esta

patologia

EDUCACION Y CULTURA ENLA PROBLEMATICA LATENTE
DELCANCER UTERINO:
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a) PROLONGACION DE USO DE PASTILLAS
ANTICONCEPTIVAS Y CANCER UTERINO:

El uso de los anticonceptivos orales ( ACO ) es considerado el
método mas seguro ya que su toma inhibe el crecimiento y
maduracién de los foliculos , asi como la ovulacién . los ACO
presentan una serie de efectos secundarios negativos por lo
prolongacion del uso de estos lo recomendable es tomar durante
21 dias

Efectivamente la prolongacion de las pastillas anticonceptivas te
puede causar el cancer de cérvix en la actualidad no pueden ser
tan perjudiciales para la salud siempre que se tengan en cuenta

sus contra indicaciones y se usen bajo prescripcion medica .

b) INFECCIONES POR ENFERMEDADES VENEREAS Y
CANCER UTERINO:

Las enfermedades venéreas , hoy llamadas de transmision sexual
son un grupo de enfermedades transmitidas por via sexual como
resultado de una relacion con alguien que padece de enfermedad

o infeccion .

Los cambios de habitos en el comportamiento sexual , la mayor
promiscuidad y la mayor libertad sexual hacen que la persona
pueda contar desde un cancer de cérvix ( en el caso de la

mujeres ) hasta el SIDA
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Efectivamente , es por ello que la sociedad se ah concientizado
de la peligrosidad de estas enfermedades y se ah preocupado
de tomar medidas preventivas como es el uso del preservativo
sobre todo en las relaciones esporadicas o con poblacién de

riesgo.

c) inicio temprano de las relaciones sexuales y cancer uterino

El inicio temprano de las relaciones sexuales repercute en las
mujeres adolescentes que a muy temprana edad comienzan a
llevar una vida sexual activa y ah consecuencia de ello es uno
de los factores asociados con el desarrollo del cancer uterino .se
ignora con seguridad cual es la causa de este cancer .aunque
puede ser algo relacionado con la higiene personaly la actividad

sexual .

Lamentablemente los adolescentes hoy en dia inician una
actividad sexual temprana ,es por ello que en mi opinibn como
adolescente , pienso que se deberian proporcionar charlas
educativas sobre educacion sexualy asi poder tener mucho

mas conocimiento .

d) promiscuidad sexual y cancer uterino:

La promiscuidad sexual en las mujeres , y hombres esta
oportunidad nos referimos alas mujeres se ah convertido en un
tema de infidelidad en nuestra sociedad , existen comportamientos
gue relacionan estas emociones con sentimientos o pensamientos

de baja autoestima . Esto ademas es un grave errory un riesgo
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para la salud ya que se puede con llevar desde el maligno
cancer hasta una ETS ( enfermedades de transmisién sexual )

sino también es una fuente innecesaria de infidelidad .

Comparto la opiniébn y lo sustento ya que la infidelidad es un
problema que abarca ala sociedad entera y mas alla de eso va

en contra de la salud de nosotros mismos .

Asi mismo las relaciones sexuales sin preservativos pueden acelerar
el avance del cancer cervical y de Utero debido a la alta concentracion

en el semen de unas sustancias llamadas "prostaglandinas”,

http://www.cooperativa.cl/p4_noticias/site/artic/20060901/pags/2006
0901102440.html

Dr.: francisco Hellin —salud guia practica de la salud y el cuerpo

humano pag. 149

e) PESO Y EL CANCE R UTERINO:

1“Las mujeres que mantienen un peso saludable tienen menos riesgo
de tener cancer uterino, en especial si ya superaron la menopausia.
Esto es asi porgue al tener sobrepeso el nivel de estrogeno en el
cuerpo de la mujer aumenta a lo largo de su vida. El estrégeno es la
hormona reproductiva femenina que es liberada durante el ciclo
menstrual de las mujeres pre menopausico. Mayores niveles de
estrogeno hacen que las células del utero se vuelvan cancerosas.”
Es cierto que las personas que mantienen un peso saludable tienen

menos riesgo de tener cancer de colon, cancer de rifidn,
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enfermedades del corazén, diabetes y derrame cerebral. Y las

mujeres tienen menos riesgo de cancer de seno.

f) fumar cigarrillos y el cancer uterino:

1”Las mujeres que fuman un paquete de cigarrillos al dia tienen
menos riesgo de tener cancer uterino. Pero fumar aumenta el riesgo
general de muerte temprana mucho mas que cualquier clase de
efecto beneficioso que pueda tener.

El humo de los cigarrillos contiene quimicos que dafian la estructura
genética (ADN) de las células del cuerpo. El dafio en el ADN causa
gue las células se transformen en cancerosas. Pero luego de que
una persona deja de fumar, nuevas células reemplazan a las

danadas.”
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Efectivamente las personas que fuman también tienen mas riesgo de
cancer de vejiga, rifidbn, pancreas, labio, boca, lengua, laringe,
garganta y esofago. Las mujeres que fuman tienen mas riesgo de

cancer cervical.

d) HISTORIA FAMILIAR Y EL CANCER UTERINO:

Las mujeres cuya madre o hermana desarrollé cancer uterino tiene

mas riesgo de tener la enfermedad. Existe un nimero pequefio de
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casos de cancer uterino que se

estructura genética (ADN) de las células
del cuerpo. Estas mutaciones pueden
pasarse de generacion en generacion...
Efectivamente existen muchas enfermedades en las que las
personas con historia familiar de la misma presentan mas riesgos. La
historia familiar aumenta el riesgo de tener ciertas enfermedades
como el cancer de vejiga, uterino, de riiidn, y de piel. También

aumenta el riesgo de diabetes, osteoporosis y derrame cerebral.

h) INFECCION POR EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y
CANCER UTERINO:

El factor de riesgo mas importante para el cancer de cuello uterino es
la infeccion con el virus del papiloma humano (VPH o HPV, por sus
siglas en inglés). El VPH es un grupo de méas de 100 virus
relacionados que pueden infectar las células que se encuentran en la

superficie de la piel, los genitales, el ano, la boca y la garganta. Se
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les llama virus del papiloma debido a que algunos de ellos causan un
tipo de crecimiento llamado papiloma. Los papilomas no son
canceres, y con mas frecuencia se les llama verrugas. El VPH se
transmite de una persona a otra durante el contacto con la piel. Se
puede transmitir durante las relaciones sexuales, incluyendo coito
vaginal, penetracién anal, e incluso durante el sexo oral. No obstante,
el VPH se puede propagar de persona a persona aunque no haya
habido penetracion. Todo lo que se requiere para la propagacion del
virus es el contacto de piel a piel con un area del cuerpo infectada
por el VPH.

Virus del Papiloma Humano (VPH o HPV)

¢, Qué es?
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El Virus del Papiloma Humano (VPH o HPV?) es una familia de virus
gue afecta muy frecuentemente a los seres humanos, tanto a

hombres como a mujeres.

Existen alrededor de 100 tipos de VPH, de los cuales 40 afectan a

la zona genital y/o anal, y se dividen en 2 grandes grupos:

- Los VPH denominados “de bajo riesgo oncogénico”, que
generalmente se asocian a las lesiones benignas, como las verrugas

y las lesiones de bajo grado.

- Los VPH denominados “de alto riesgo oncogénico”. Son alrededor
de 15, y los mas comunes son el 16 y el 18. Estos tipos de VPH
también pueden producir verrugas, pero se asocian
fundamentalmente a las lesiones pre canceroso, que son las lesiones

gue pueden evolucionar lentamente a un cancer.

El cancer mas frecuente causado por los VPH oncogénicos es el
cancer de cuello de Utero, en la mujer. Los demas tipos de canceres
relacionados con el VPH (pene, ano) son muy poco frecuentes entre

las personas.

¢, COmo se transmite?

WPH o HPV del inglés human papilomavirus
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El VPH se transmite por contacto sexual. Es un virus de facil
transmision, y es muy comun. Se estima que 4 de cada 5 personas
(es decir, el 80%) van a contraer uno o varios de los tipos de VPH

en algin momento de sus vidas.

¢, Produce sintomas?

La gran mayoria de las veces, la infeccion por VPH se cura sola, de
manera espontanea, sobre todo en las mujeres menores de 25 afios?,

sin producir ningan sintoma ni manifestacion en el cuerpo.

Entre las posibles manifestaciones, los VPH de bajo riesgo
oncogeénico pueden llegar a producir verrugas en los genitales y/o
ano, y los VPH de alto riesgo oncogénico pueden llegar a producir
lesiones en el cuello uterino. Pero tener VPH no significa que se vaya
a desarrollar una lesién. Se estima que solamente el 5% de las
infecciones por VPHNo retrogradan solas, y se tornan persistentes.
Soélo si la infeccion persiste por muchos afios, (se calcula de 5 a 10
afnos), los VPH de alto riesgo oncogénico pueden causar lesiones en

el cuello del atero de la mujer que pueden evolucionar al cancer.

2La mayor parte de las infecciones con VPH en mujeres jévenes son temporales, y tienen poca
importancia a largo plazo. EI 70 % de las infecciones desaparecen en 1 afio y el 90 % en 2 afios.
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verrugas genitales

Rara vez estas verrugas se convierten
en cancer.

La mayoria de las personas nunca
sabrd que tienen VPH, ya que no
presentan sintomas y sus sistemas
inmunoldgicos inactivan el virus.

sintomas del HP

¢, Qué son las verrugas genitales?

Son protuberancias o abultamientos que se desarrollan en la piel de
la zona genital y/o anal, que pueden ser de diversos tamafos y
suelen tener forma de “coliflor”. Las verrugas se pueden ftratar,
aunque pueden volver a aparecer si el sistema inmunolégico del
cuerpo no ha eliminado totalmente el HPV. Los tipos de HPV que

provocan verrugas no son oncogénicos, es decir, no provocan cancer.
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3 ; £ ‘l< - 1
Lesion en region penanal por infeccion con VPH
Fuente: http/iwww.caunet.orgiarticulosivol12-1-5.htm

¢ Se puede tratar?

No existe ningun tratamiento que cure el virus. Las que se tratan son
las manifestaciones que los VPH pueden provocar, como las
verrugas o las lesiones. Existen diferentes tipos de tratamiento,

segun el tipo de lesion.

¢, Como se puede prevenir?

Se ha desarrollado una vacuna contra el VPH. Existen por el

momento 2 vacunas en el mercado:
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- CERVARIX, que previene la infeccién por los 2 tipos de VPH que
causan la mayoria de los casos de cancer de cuello de Utero (el 16 y
el 18). 3

- GARDASIL, que previene la infeccién por los virus 16 y 18, y

también los VPH 6 y 11, que causan verrugas genitales.

En el pais sera incorporada a partir de octubre del 2011 al calendario
oficial la vacuna CERVARIX que protege contra los virus 16 y 18 y

gue se aplicara en nifias de 11 afos.

¢, Como se detectan las lesiones en el cuello del Utero causadas por
el VPH?

Las lesiones en el cuello del utero se pueden detectar a través del

Papanicolaou, o Pap.

El PAP es una prueba sencilla que no produce dolor y dura sélo unos

minutos.

Se recomienda que se realicen un Pap todas las mujeres a partir de

los 25 afios, especialmente aquellas entre 35 y 64 afios. Si durante

3 En el afio 2008, el médico alemén HaraldzurHausen (1936-) recibié el Premio Nobel de Medicina por el
descubrimiento de VPH como una causa de cancer cervical.
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dos afios seguidos el resultado del PAP dio negativo, se recomienda

hacer un PAP cada tres afnos.

Si el resultado del PAP es negativo, significa que no se detectaron

lesiones en el cuello del Utero. Las células estan sanas.

Si el resultado del PAP es anormal o con alteraciones significa que
hay algun tipo de lesion que hay que controlar y en caso que sea

necesario, tratar.

B T
—
B

—

El PAP se realiza en los centros de salud y hospitales de todo el pais.
ES GRATUITO.
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¢ Las lesiones se pueden tratar?

Las lesiones de bajo grado en general no necesitan tratamiento. Se
recomienda seguimiento con un PAP cada 6 meses. Para las
lesiones de alto grado existen diferentes tipos de tratamiento. Debe

consultarse con el médico cada caso particular
Tratamiento de las infecciones

El tratamiento de las infecciones con VPH se basa en la actualidad
en la utilizacion de algunas cremas tépicas disponibles, cuya
actividad antiviral no es bien conocida o que actiuan activando
una respuesta inmune local contra el virus. En el caso de las lesiones
precancerosas producidas por VPH, el tratamiento mas adecuado es
la eliminacién de las zonas afectadas mediante cirugia. En gran
parte, este tratamiento es eficaz porque VPH produce lesiones
superficiales bien localizadas, y los VPH no producen infecciones

sistémicas.
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Periodo de incubacién

Es muy variable, por lo general la mayoria de las verrugas se
desarrollan de 3 a 4 meses hasta 1 a mas afos (posterior al contacto),
aunque de vez en cuando se han evidenciado lesiones tan temprano
como 6 semanas 0O tan tardias como 2 afios 0 mas, luego de
inoculacion. Este virus infecta las capas superiores de la piel y puede
permanecer inactivo o latente (sin replicacion viral activa) por meses

o0 afios de que aparezcan las verrugas®.

Factores de riesgo para la adquisicion de VPH’

» Edad joven (menos de 25 afios)

« Numero creciente de parejas sexuales (se relaciona

proporcionalmente con el riesgo de tener una infeccion por el VPH)
* Primera relacion sexual a una edad temprana (16 afios 0 menos)
» Pareja masculina que tiene (o ha tenido) mdultiples parejas sexuales

* Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) el cual se asocia tanto a
gue prevalezca la infeccion por VPH como a que ésta progrese a

lesiones malignas y/o cancer.
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“Mantener relaciones sexuales con una pareja nueva puede ser uno
de los factores de riesgo mas importante para la adquisicion inicial
del VPH, no teniendo el mismo riesgo si se mantienen relaciones

sexuales con una pareja estable”.

Manifestaciones Clinicas

La manifestacion clinica mas facilmente reconocida de VPH es la
verruga genital o condiloma acuminado. El espectro de las
manifestaciones clinicas de la infeccion por VPH es muy amplio e
incluye desde lesiones minimas sintomaticas, infecciones subclinicas
(no visibles) e infecciones latentes (sin replicacion viral activa). En los
hombres, los condilomas acuminados se localizan con mayor
frecuencia en la region perianal (44,8 %), seguido del pene (37,9 %),
el pubis (13,8 %), y el meato uretral (3,5 %), mientras que en las
mujeres, estas lesiones se localizan con mayor frecuencia en la vulva
(83,7 %), seguido de la region perianal (11,6 %), y el pubis (4,7 %)?2.

Las verrugas ano-genitales o condilomas, son lesiones tumorales
benignas ocasionadas por diferentes tipos de VPH; esta infeccion
genital es considerada una enfermedad de transmision sexual
altamente contagiosa® Las verrugas genitales, por lo comun, son
causadas por los genotipos de VPH 6 y 11; a estos genotipos se les
considera de bajo riesgo, dado que no evolucionan a cancer; aunque
producen un elevado porcentaje de displasias cervicales leves y mas

del 90% de las verrugas genitales. Los genotipos 16, 18, 31 y 35 son
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altamente cancerigenos (oncogénicos) pudiendo ocasionar
displasias graves y cancer de células escamosas: cuello uterino, ano,
vulvay pene, entre otros, los cuales estan relacionados con infeccién
“subclinica” (lesiones no visibles), y se presentan como focos difusos
de hiperplasia epitelial que, generalmente, no se ven al examen de
rutinal®. Se ha calculado que la infeccién por VPH representa
aproximadamente 5% de todos los canceres en el Mundo. El tiempo
transcurrido entre la infeccion por virus del papiloma humano y la
aparicion de cancer de cérvix o pene es de aproximadamente unos
10 a 15 afos. En conjunto se considera que un 80-90% de las
infecciones se resuelven espontaneamente y de un 10-20% persisten

y evolucionan a cancer*,
Prevencion

Permanecer en una relacion mutuamente mondgama y duradera con
una pareja no infectada, minimiza el riesgo de infeccion genital por
VPH. Sin embargo, es dificil determinar si la pareja que ha sido activa
sexualmente en el pasado esta infectada actualmente por el virus.
Segun la Asociacion Americana del Cancer, los condones ofrecen
una proteccion limitada contra el VPH; sin embargo su uso ha sido
asociado con un indice mas bajo de incidencia de cancer cervical. El
uso del conddn disminuye los riesgos de contagio y la incidencia de
los casos, pero debido a que el VPH se trasmite mediante el contacto
directo con la piel, es posible que el condén no proteja toda la parte

infectada'?.

En cuanto a otras medidas de prevencion esta la vacunacion; existen

actualmente 2 vacunas disponibles: una vacuna tetravalente contra
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los genotipos 6, 11, 16 y 18 y otra bivalente contra los genotipos 16
y 18. Estas tienen una eficacia superior al 95%, cuando se
administran a adolescentes antes de su iniciacion sexual. La vacuna

no cura las verrugas ya existentes provocadas por los virus 6 y 113,

Diagnosticol# 15 1617

Las parejas deben realizarse un examen genital periddico para el

despistaje:

En caso de mujeres: Realizando la citologia genital (o Papanicolau)
y colposcopia como método de observaciéon ampliada del cuello

uterino con biopsia dirigida en caso de presentar lesion evidente.

En caso de hombres: Realizando citologia de raspado uretral y
peniana por el método de citologia en fase liquida (biopsia de ser
necesario). El estudio citologico de cepillado a nivel de la uretra se
debe realizar para la deteccion de esta infeccidn en varones, dada
la importancia del hombre como transmisor asintomatico de este
virus que provoca lesiones premalignas y malignas en genitales

femeninos.

La forma subclinica se detecta mediante pruebas moleculares como
la prueba de ADN del VPH (deteccion vy tipificacion del virus mediante
la Reaccion en Cadena de la Polimerasa 6 P.C.R), esta se realiza en

laboratorios que cuenten con el material necesario porque no es un
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estudio habitual. Esta prueba del ADN del VPH esta disefiada para
detectar los tipos de VPH de alto riesgo relacionados con el cancer
de pene, recto y cervicouterino (tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59 y 68).

Tratamiento de las verrugas genitales

Son multiples las opciones terapéuticas de las lesiones verrugosas
por VPH; estas incluyen desde tratamientos de eficacia rapida como
la crioterapia, la vaporizacion con laser o la electro cauterizacion
(“‘quemar con un bisturi eléctrico”), los cuales son dolorosos y de
coste elevado, y otros tratamientos menos agresivos que pueden
incluir a la podofilina, el acido tricloroacétio o el acido bocloroacético,
el 5-Fluoracilo crema al 5%, asi como también productos reguladores
de la respuesta inmunologica como el interferén a nivel intralesional
y el uso topico de imiquimod!®. En la actualidad existen nuevas

alternativas terapéuticas entre ellas las sinecatequinas del té verde®
20

Las Sinecatequinas del té verde; son un producto botanico en forma
de unguento de uso tépico al 15%, aprobado por la FDA (Food and

Drug Administration: Agencia de Alimentos y Medicamentos) en
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octubre del 2006, el cual esta indicado para el tratamiento tépico de
las verrugas genitales y perianales externas por VPH en pacientes

sin compromiso del sistema inmune mayores de 18 afios 1 2021,

Vigilancia

En vista de que los condilomas o verrugas tienden a recurrir, es
importante la vigilancia semestral o anual que consiste en la revision
directa de las zonas previamente infectadas acompafadas de
evaluaciones médicas periodicas y la realizacion de la prueba de

ADN del VPH segun sea el caso.

Para finalizar podemos decir que la infeccion por VPH es un problema
de salud publica nivel mundial, por lo tanto es de suma importancia
gue las personas con vida sexual activa y sobre todo aquellas con
factores de riesgo elevado para la adquisicion de VPH, acudan a
chequeo médico con el fin de que se les realice un examen genital
periddico para despistaje del virus en base a criterios citologicos
(Papanicolau), colposcoépicos e histopatoldgicos, asi como también
la deteccion del virus por técnicas de biologia molecular segun el
caso, lo cual permite evidenciar infecciones latentes o subclinicas, e
identificar personas con tipos de VPH potencialmente oncogénicos

con alto riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino, recto o pene.
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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

RIESGO DEL SEXO EN LA ADOLESCENCIA

Los adolescentes por sus caracteristicas propias de ser jovenes se
hacen mas vulnerables a los riesgos, y ponen en peligro la salud, en
este periodo ellos sienten deseos de independizarse, curiosidad por
el consumo alcohol, cigarrillos, drogas y deseos por iniciar sus
primeras relaciones sexuales, que los conlleva a embarazos no
deseados y enfermedades de trasmision sexual, como el virus del

papiloma humano (VPH).

La Organizacion Mundial de la Salud y el comité de control de las
enfermedades transmisibles, reportan que el VPH es unas de las

enfermedades de trasmisidn sexual mas comun, con un alto
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porcentaje de personas contagiadas. La incidencia del papiloma
humano en mujeres va desde los 15 afios hasta los 45 afos,
produciendo complicaciones graves como el cancer cérvico uterino,

gue actualmente es un problema de salud publica a nivel mundial.

Asi como existen factores de riesgo también hay factores protectores
que utiliza el adolescente, ante una situacion no deseada para

sobreponerse, crecer y desarrollarse en un ambiente social.
Introduccion

La adolescencias es la etapa mas dificil del ser humano,
caracterizada por los cambios en diferentes area, como las fisicas,
emocionales, sociales, psicologicas, entre otras. En esta etapa los
jovenes se sienten adultos con deseos de independizarse, existen las
dudas, confusiones, ansiedad y curiosidad por el sexo buscando
nuevas experiencias que los conlleva a tener relaciones sexuales
muy precozmente, estos cambios y transformaciones ponen en

peligro la salud del adolescente.

Los/las adolescentes y jovenes estan expuestos a factores y
conductas de riesgo que son respectivamente los elementos que
aumentan la probabilidad de aparicion, o de asociarse al
desencadenamiento de algun hecho indeseable, enfermarse o morir;
y las actuaciones repetidas fuera de determinados limites, pueden
desviar o comprometer su desarrollo psicosocial normal, con

repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura.

Asi como existen factores de riesgo también hay factores protectores
gue actuan como una defensa ante una situacién dada, como medio

de defensa.
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La familia cumple un papel muy importante en el crecimiento y
desarrollo del adolescente ya que su estilo de vida y los valores van
a formar parte de su desenvolvimiento de sus vidas y van a ser capaz

de sobreponerse, crecer y desarrollares en un ambiente social.

Se puede evidenciar en los centros hospitalarios, a través de las
estadisticas, como ha ido aumentando el nimero de adolescentes
embarazadas que han tenido relaciones sexuales sin proteccion y
gue en su mayoria han tenido varias parejas sexuales, en revisiones
estadisticas que se realizaron en el ambulatorio del 23 de Enero de
Maracay Edo Aragua se pudo observar que un alto porcentaje de
adolescentes que acuden a las consultas de obstetricia para
chequeo obstétrico reportan alteraciones vaginales, y en examenes
fisicos y citologicos que se realizaron a los estudiantes de la escuela
taller Monsefior Arias de Maracay Edo Aragua, quienes fueron objeto
de estudio para esta investigacion, se detectaron casos, con
diferentes alteraciones, y que en su mayoria vienen de familias

disfuncionales.

Esta situacién llama la atencién, ya que los adolescentes cada vez
inician las relaciones sexuales mas precozmente, sin utilizar ningun
método de proteccion, exponiéndose a  contaminacion con

enfermedades de trasmision sexual o embarazos no deseados.

Adolescencia

La adolescencia, es la etapa de transicidon entre la infancia y la vida
adulta, donde el adolescente pasa por una serie de cambios bio —
psico-sociales de gran importancia, y debido a los cambios

hormonales por lo que ellos estan pasando, sienten deseos de iniciar
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las relaciones sexuales muy precozmente. Lo que ponen en riesgo la
salud, que los conlleva a embarazos precoces y enfermedades de

trasmision sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud (2008) define la adolescencia
como” el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la
capacidad de reproducirse, transita de los patrones psicolédgicos de

la nifiez a la adultez y consolida su independencia socioeconomica.”

En este periodo se producen profundos cambios biolégicos y
psicoldgicos, con caracteristicas diferentes en dependencia segun
las edades. En la adolescencia temprana (10-15 afios) aparecen los
caracteres sexuales secundarios, una gran despreocupacion por los
cambios puberales e incertidumbres acerca de su apariencia, es un
periodo de turbulencia con gran ambivalencia afectivas y con
curiosidades de iniciar las relaciones sexuales cada vez mas precoz,

sin tomar en cuenta las consecuencia.

Como sabemos la adolescencia es un periodo de evolucion que se
caracteriza por los cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico,
mental, emocional y social. de los jévenes, se considera como una
etapa decisiva en la adquisicion y consolidacion de estilos de vida y
por ello, determinante el tipo de educacion y formacion que
recibieron desde la infancia. Los cambios fisicos, hormonales, y el
periodo de la pubertad, influyen en laimagen que el adolescente tiene
de si mismo, en su estado emocional en su relaciéon con los demas,
en su forma de interaccion y en su comportamiento en general. Se
produce un marcado desarrollo cognitivo y al mismo tiempo la
consolidacion y afirmacion de la identidad, de su autonomia o de su

integracion en el grupo de pares.
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La falta de comunicaciéon y orientacion sexual por parte de los
familiares en las/los adolescentes, hace que ellos busquen
informacion desviada en la calle con sus amigos, y esto los conlleva
a tener relaciones sexuales a muy temprana edad sin proteccion
exponiéndose a embarazo precoz y enfermedades de trasmision

sexual.

Los jovenes son especialmente vulnerables a contraer enfermedades
de trasmision sexual especificamente el VPH ya que es considerado
como una de las enfermedades que ha tenido consecuencias

importantes en la poblacion adolescente.

Los/las adolescentes y jovenes estan expuestos a factores y
conductas de riesgo que son respectivamente los elementos que
aumentan la probabilidad de aparicion, o de asociarse al
desencadenamiento de algun hecho indeseable, enfermarse o morir;
y las actuaciones repetidas fuera de determinados limites, pueden
desviar o comprometer su desarrollo psicosocial normal, con

repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura.

Segun Rutter (2004) la mayoria de los factores de riesgo se
relacionan con las conductas y el medio en que se desarrollan las
personas. La cotidianidad, la forma en que sus actitudes y
comportamientos tienden a exponerse a peligros. Por el contrario, el
auto cuidado, y evitar dafios, disminuye la probabilidad de que
ocurran problemas; estos elementos pueden residir en el individuo o

en su entorno y se les denomina “factores protectores”
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Factores de riesgo

Los /las adolescentes son vulnerables antes los factores de

riesgos, tales como:

1. Consumo abusivo de alcohol, ya que este puede llevar a una
pérdida de la autocritica, distorsion de la realidad, alteraciones de la
conducta con desinhibicion y facilitacion de actos de violencia. El
alcohol, al actuar sobre la voluntad debilitandola, facilita el consumo

de otras sustancias.

2. Dependencia al tabaco. Es un habito que puede crear una
conducta adictiva dentro de la estructuracion de la personalidad,
incorporandose esta modalidad de reaccion para el futuro. Es

también una puerta de entrada al consumo de otras sustancias.

3. Alteraciones permanentes del humor: ansiedad, tristeza,
aislamiento, mal humor, hostilidad hacia los familiares y amigos;

aburrimiento permanente; violencia.

4. Alteraciones en el estilo de vida: trastornos del suefio, expectativas
gue van mas alla de lo realizable, fatiga frecuente, falta de interés y

motivacion por cosas que antes interesaban.

5. Actitud tolerante hacia el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el

frecuentar amigos o comparieros que consumen dichas sustancias.

6. Disminucioén del rendimiento estudiantil o laboral; faltas frecuentes

sin motivo, alteraciones de la conducta y sanciones disciplinarias.

7. Ausencias del hogar por mas de 24 horas sin aviso previo. Fugas

reiteradas.

63



TRATAMIENTO CLINICO CANCER DE LA CABEZA Y EL CUELLO-VIRUS INMUNODEFICIENCIA HUMANA Y
NEOPLASIAS MALIGNAS

8. Situaciones de conflicto familiar prolongados, falta de
comunicacion real y congruente, problemas de conducta en alguno

de los hermanos.

9. El consumo de drogas, ha demostrado que las mismas en los
jovenes estan asociados a un riesgo mas alto de enfermedades de

trasmision sexual y embarazos no deseados.

10. Las relaciones sexuales a muy temprana edad, trae como

consecuencia los embarazos no deseados.
11 Para irse de un hogar disfuncional, huir de un ambiente dificil.

12. El machismo influencia el patron de conducta sexual y el uso de

métodos anticonceptivos.

El embarazo no deseado en un adolescente es un problema social
cada vez mas frecuente a nivel mundial. Los adolescentes inician sus
relaciones sexuales cada vez mas temprana, trayendo diversas
consecuencias como lo es un embarazo. Este evento produce
riesgos a nivel social como son familias con mayor numero de hijos,
mayor desercion escolar, desempleos o empleos mal remunerados,
alta proporcion de hijos ilegitimos. Repercute también en la salud de
la madre y el recién nacido, aumentando el riesgo de morbi
mortalidad de ambos, y mas aun cuando el embarazo se produce en

cercanias de la menarquia.

El embarazo en adolescentes es un fendmeno bio psicosocial de
gran importancia, debido al aumento progresivo en toda
Latinoamérica y Estados Unidos. Las graves consecuencias del
embarazo precoz en las adolescentes hacen que los organismos

gubernamentales comiencen a realizar estrategias preventivas,
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basadas en realidades concretas y de acuerdo a las caracteristicaza

de cada adolescente.

La sexualidad tiene desde el punto de vista social gran importancia
ya que una conducta sexual inadecuada es riesgosa y dafina para la
salud del hombre y el inicio cada vez mas temprano de las relaciones
sexuales conlleva a un alto riesgo de embarazos en la adolescencia
y de infecciones de transmision sexual (ETS). La mayoria de estos
adolescentes conocen la importancia de la utilizacion del preservativo
en sus relaciones sexuales, sin embargo, no lo usan por diferentes
motivos, entre estos se pueden mencionar le costd, muchos de ellos
sobre todo los de la clase muy baja no cuenta con los recursos
econdmicos para adquirirlos y tampoco cuentan con el apoyo de la

familia.

La falta de informacion para protegerse de las ETS y la actividad
sexual indiscriminada y sin proteccion que suelen tener los
adolescentes y jovenes, son los factores y conductas de riesgo mas
frecuentes en la adquisicion de estas enfermedades, que afectan
sobre todo a la poblacién comprendida entre los 10 y los 20 afios, y
gue constituyen un verdadero problema de salud en estas edades, al
cual se afiade el riesgo a la salud del embarazo precoz si se trata del
sexo femenino, y la frustracion social que trae para la adolescente o
la joven que generalmente se ve impedida de concluir su proyecto de

vida.

Aunque existen algunos tabues sobre el uso del preservativo, como
medio eficaz de proteccion, fundamentalmente ligados a
concepciones religiosas, estd demostrado que es el mejor
anticonceptivo en estas edades por su inocuidad y ausencia de

efectos colaterales, y ademas es la forma mas eficaz de proteccion
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contra las ETS, entre ellas el VPH, que es una de las enfermedades
de trasmisién sexual mas comun y con mayor prevalencia a nivel

mundial y en América Latina.

Las/los adolescentes son muy susceptibles de infectarse por VPH,
porque tienen algo especial en el cuello del utero que llamamos zona
de transformacion. son epitelios inmaduros que estan cambiando y
tienen un muy alto nimero de mitosis. Ahi es donde el VPH necesita
entrar, para incluirse en el ciclo celular de la persona infectada. El
contagio se origina en las relaciones sexuales y no tiene sintomas.
Lo importante de esta infeccion es que el preservativo ayuda a

disminuir el riesgo. del virus del papiloma humano (VPH).

Las Verrugas Genitales resultantes de la infecciéon por el virus
Papiloma Humano, se destacaron por ser el diagnostico mas
frecuente desde el afio 1988. Las adolescentes constituyen el
reservorio mas extenso de éste virus, pues lo detenta un 40% de ellas

y es un factor predisponerte para al cancer genital.

El virus del papiloma humano (VPH) representa una de las
infecciones de trasmision sexual mas comun, considerandose mas
de 100 tipos virales que, en relacion a su patdogena oncologica, se
clasifica en tipos de alto y de bajo riesgo oncoldgicos. La Agencia
Internacional de Investigacion del cancer, considera que los tipos de
VPH 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,58 y 66 son considerados
cancerigenos para los humanos y de tipo de alto riesgo oncoldgico,

y los tipos VPH 6 y 11 son de bajo riesgo oncoldégicos.

Aproximadamente el 70% de los casos de cancer de cuello uterino
en el mundo son producidos por los tipos 16 y 18 y los de bajo riesgo
VPH 6 y 11 producen un elevado porcentaje de displasias cervicales
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leves y mas del 90% de las verrugas o condilomas ceden
espontaneamente en un plazo de dos afos, pero pueden persistir y
producir lesiones pre cancerigenas de cuello uterino que si no se

tratan pueden evolucionar en 20 a 30 afios a un cancer cervical.

La prevalencia de infeccion por el VPH est4 asociada a la edad,
siendo mas alta en el cambio frecuente de la pareja, y el consumo de

sustancias ilicitas, hacen que los jovenes corran riesgos a la salud.

Para garantizar la continuidad de la especie humana, de una
generacion a otra se deben trasmitir valores, comportamientos,
conocimientos, formas de vidas, aprender los roles asociados a su
identidad sexual, aprender comportarse de forma responsable, estos
desafios son los que marcan en profundidad la vida de los

adolescentes.

En este sentido las escuelas, los profesores y conjuntamente con el
aporte de la familia, juegan un papel muy importante para ayudar a
los jovenes adolescentes, ya que los cambios fisicos y psicologicos
gue ocurren durante esta etapa son muy importantes y complejos,
van de una transformacion profunda del cuerpo y de la autoimagen
corporal marcada por la pubertad a una nueva manera de pensar y

razonar sobre las cosas.

En esta etapa es donde comienza a existir un pensamiento 16gico
formal, el cual les permite pensar en ideas y no sélo en objetos reales.
Este tipo de pensamiento permite al sujeto la capacidad de
reflexionar. A partir de este nuevo tipo de pensamiento formal el
adolescente se incorpora al mundo adulto, dejando el mundo infantil
y reformando el mundo donde va a vivir, también le permite

incorporares a la sociedad.
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Factores protectores

Grotberg(1996)” refiere que los factores protectores pueden actuar
como una verdadera defensa para favorecer el desarrollo de los

seres humanos’(p.127).

Asi como existen factores de riesgo, también rodean a los/las

adolescentes y jovenes situaciones que los protegen:

1. Una relacion familiar armoénica, donde existan la expresion del
afecto y se dispense la atencién necesaria a cada uno de los

miembros, a través de una comprension y comunicacion efectiva.

2. La existencia de oportunidades donde los jévenes puedan llevar a
cabo experiencias exitosas y excitantes, tanto a nivel estudiantil

como laboral.

3. Estilo de vida armonico, donde exista una escala de valores,
entretenimientos compartidos con la familia y los amigos, descanso
suficiente, practica de actividades fisicas, y una actividad participativa

en la comunidad.

4. Estructuras escolares y laborales continentes que despierten

inquietudes y desarrollen las habilidades que los jévenes poseen.

5. Buena nutricién, conocimiento acerca de las enfermedades de

trasmision sexual y uso de los métodos anticonceptivos.

Asimismo hay que considerar que la maternidad y paternidad
temprana también tienen consecuencias negativas para los
adolescentes, los jovenes pueden verse atrapados en una vida de

pobreza con una familia disfuncional, provocando que los nuevos
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roles de padres puedan implicar el abandono de la escolaridad vy el
estrés los conlleve al uso de las drogas y el alcohol como medio de

escape.

La sexualidad en el adolescente

La actividad hormonal produce ciertas manifestaciones en la
pubertad. Lo caracteristico de éste periodo es el desarrollo de los
organos reproductores y los genitales externos. Este cambio
hormonal también afecta el funcionamiento del sistema nervioso

central, afectando factores como el humor y el comportamiento.

Las hormonas cumplen un papel importante en la adolescencia pues
ellas son las causantes de las nuevas sensaciones que experimentan
los jovenes en su cuerpo. Basicamente, estas son las que despiertan
un apetito sexual que va aumentando a medida que transcurren los
afos, aunque es importante saber que el deseo sexual no surge

especificamente por la accion de algunas hormonas fuera de control.

Los cambios psiquicos en la adolescencia incluyen una atraccion
mayor por las personas del sexo opuesto, lo cual a su vez genera
cambios en el comportamiento. Por esta razén los hombres tienden
a buscar la compafia de mujeres y estas a la de los hombres. Los
juegos de la infancia donde los nifios jugaban entre ellos y las nifias
no permitian que ellos se acercaran empiezan a ser parte del su
pasado, ahora es importante mezclarse entre si, conocerse
mutuamente, interactuar y hasta formar relaciones afectivas como

noviazgos.
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Aspectos psicosexuales de la adolescencia (Fantasias

sexuales).

Al iniciarse la pubertad aumenta la preocupacion por la sexualidad.
En la primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion
y las fantasias sexuales, en ocasiones con compafieros del mismo
sexo, motivando dudas sobre la orientacion sexual, con ansiedad y
sentimientos de culpa. La masturbaciéon es mas frecuente en los
chicos que en las chicas. Generalmente estd motivada por la
curiosidad y el deseo de disfrutar un placer intenso. Mas adelante

puede ser vivida como una descarga de ansiedad o de tensiones.

En América Latina los adolescentes bajo la presion de la sociedad,
ellos se sienten conocedores y experimentados en temas de
sexualidad, por lo que sienten reprimidos en buscar informacion

sobre la misma, para no sentirse ignorante ante sus compareros

Generalmente las hembras inician la pubertad dos afios antes que
los varones, pueden empezar a salir con amigos, pretendientes y
mantener relaciones sexuales a una edad mas temprana, entre los
12 y 15 afos de edad. Los varones suelen sufrir erecciones
frecuentemente debido a diferentes estimulos, y por lo general inician
su actividad sexual con mujeres mayores o0 con prostitutas, lo que
ponen en riesgo la posibilidad de contraer enfermedades de
trasmision sexual, siendo el virus del papiloma humano (VPH) una

de las enfermedades con mas incidencia.

Los suefios y las fantasias sexuales se tornan mas frecuentes y
explicitos en la adolescencia, muchas veces como elemento auxiliar
de la masturbacion. Parece ser que la fantasia, en el marco de la

adolescencia, cumple varios cometidos: realza por lo general el
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placer de la actividad sexual; puede sustituir a una experiencia real
(pero inasequible); origina excitacion o provoca el orgasmo;
constituye una especie de plataforma de ensayo mental sexuales
(aumentando la tranquilidad y anticipandose a posibles problemas,
igual que ocurre con el ensayo de cualquier otra actividad) y supone
un medio de experimentacion sexual sin riesgos, controlable y nada
conmocionarte. La experiencia del adolescente, en cuanto a la
exploracion del alcance y aplicabilidad de las fantasias, repercute
decididamente en su actividad sexual y en la propia seguridad a la

hora de desempefiarse sexualmente en fases posteriores.

La masturbacion es necesaria como conocimiento de nuestro propio
cuerpo, algo realmente util en la adolescencia. Con esta técnica
tratamos que nuestro cuerpo responda a los estimulos erdogenos que
le enviamos, nos satisfacemos y a la vez nos conocemos. Este es el
primer paso para una sexualidad positiva en la etapa adulta. Bajo una
forma mas compleja, la masturbacion en el adolescente puede
indicar una tension psiquica al margen completamente de la
sexualidad, representando para muchos una manera de consolarse
frente a un entorno nocivo. Aqui la masturbacion actia de alivio

corporal ante una tension emotiva, en otras palabras, de relax.

La menstruacion en la mujer y la primera eyaculacion en el hombre
son acontecimientos que indican que se ha alcanzado el desarrollo
sexual, mas no la madurez completa. El desarrollo fisiolégico de sus
organos sexuales, desde el punto de vista biolégico ya se ha
completado, pero cuando hablamos de madurez completa nos

referimos a un desarrollo arménico e integral de su personalidad.

Velazquez (2008). Refiere, que la sexualidad forma parte del

desarrollo normal del niflo y el adolescente. Desde la primera infancia
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el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser
acariciado y besado, y observa las expresiones de afecto y las
actitudes sexuales de los adultos que le rodean, que en ocasiones
trata de imitar. Durante el periodo prepuberal se establece la
identidad sexual y el nifio continlla recogiendo informacion sobre la
sexualidad a partir de los amigos, los maestros y la familia. En esta
etapa el nifo puede desarrollar una actitud negativa hacia la
sexualidad si descubre que los adultos evitan hablar de las partes de
su cuerpo relacionadas con la sexualidad, las describen con
eufemismos o rechazan cualquier tipo de conducta relacionada con
el sexo, incluidas las que el nifio puede manifestar espontaneamente,

como la ereccion.

Al iniciarse la pubertad aumenta la preocupacion por la sexualidad.
En la primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion
y las fantasias sexuales, en ocasiones con compafieros del mismo
sexo, motivando dudas sobre la orientacion sexual, con ansiedad y
sentimientos de culpa. La masturbaciéon es mas frecuente en los
chicos que en las chicas. Generalmente estd motivada por la
curiosidad y el deseo de disfrutar un placer intenso. Mas adelante

puede ser vivida como una descarga de ansiedad o de tensiones.

En América Latina los adolescentes bajo la presion de la sociedad,
ellos se sienten conocedores y experimentados en temas de
sexualidad, por lo que sienten reprimidos en buscar informacion

sobre la misma, para no sentirse ignorante ante sus comparieros

Generalmente las hembras inician la pubertad dos afos antes que
los varones, pueden empezar a salir con amigos, pretendientes y
mantener relaciones sexuales a una edad mas temprana, entre los

12 y 15 afos de edad. Los varones suelen sufrir erecciones
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frecuentemente debido a diferentes estimulos, y por lo general inician
su actividad sexual con mujeres mayores o con prostitutas, lo que
ponen en riesgo la posibilidad de contraer enfermedades de
trasmision sexual, siendo el virus del papiloma humano (VPH) una

de las enfermedades con mas incidencia.

Mosby (2000) la define como “enfermedad virica de la piel
caracterizada por el crecimiento de verrugas o Condilomas indoloros,

carnosos, blandos que tienen aspecto de coliflor” (p.253).

Segun Espasa (2001) el virus del papiloma humano (VPH) “es una
enfermedad virica de la piel por el crecimiento de verrugas o
condilomas indoloros, carnosos, blandos, humedos y asperos que

tienen aspectos de coliflor, apareciendo solos o en racimos”(p.253).

Signos y sintomas

La mayoria de las infecciones causada por VPH, no causan ningun
tipo de sintomas, sin embargo; las verrugas genitales pueden incluir
protuberancias semejantes a un coliflor que se pueden notarse y
producir hinchazén, estas verrugas pueden sangrar con facilidad o
producir comezon, los sitios mas comunes de aparicion en las
mujeres son los labios vaginales menores o alrededor de la abertura
vaginal; en los hombres, el glande del pene son los sitios donde se
presentan las verrugas mas frecuentemente, pero pueden aparecer
en el escroto , el ano, las verrugas pueden aparecer muchos meses

después de tener el contacto con VPH.

Modo de contagio
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Las verrugas venéreas generalmente se contagian a través del
contacto sexual vaginal anal u oral con una con una persona
infectada con el virus, también se contagia de madre a hijo durante
el parto, por lo general las lesiones aparecen en la garganta o en la

boca.
Periodo de incubacién

El periodo de incubacién después de tener el contacto con la persona
infectada con el virus del VPH es de dos a tres meses, sin embargo
cuando se trasmite el virus de una persona a otra, el virus infecta las
capas superiores de la piel y puede permanecer inactivo o latente por

meses 0 afnos de que aparezcan las verrugas.
Complicaciones del VPH

Los virus del papiloma humano son conocidos ahora como la causa

principal del cancer cervical, ano, pene, faringe y boca.

Métodos diagnosticos de la enfermedad

Clinica del paciente, las lesiones producidas por VPH pueden
resaltarse aplicando acido acético o azul de metileno de toluidina al
2% (test de Collins).

Citologia: a través de la citologia se puede detectar células atipicas

gue puedan desarrollarse posteriormente en cancerigenas.

Colposcopia: es un aparato que ayuda a visualizar con detalle el
cuello del utero
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Biopsias: consiste en tomar un pequefio fragmento del sitio
previamente seleccionado por la Colposcopia, a fin de realizarle

pruebas histologicas.

Examen de laboratorio del IGM para anticuerpo del VPH, para

detectar si la persona ha tenido contacto con el virus.

Medidas preventivas

Visita periodica al ginecélogo, uso correcto del preservativo,
mantener una sola pareja, realizarse examenes de IGM para
anticuerpos del VPH, administracion de la vacuna para el VPH.a.ntes

de iniciar las relaciones sexuales

Existen dos vacunas para el VPH: Gardasil, vacuna tetravalente
recombinante, que incluye los tipos 6, 11, 16,18 y una vacuna
bivalente Cervaix recombinante que incluye los tipos 16, y 18. El
Gardesil es una vacuna para la prevencion de la displasia cervical de
alto grado, su eficacia en mujeres que no han tenido el contacto con
el VPH es del 100%.

La Organizacion Panamericana de la Salud y el comité de Control de
las Enfermedades Transmisibles (2004), aprobaron que la vacuna se
administrara a nifias y mujeres entre los 9 a 26 afos, se recomienda
antes de iniciar las relaciones sexuales, se puede administrar a
madres en periodos de la lactancia y esta contraindicada en las
embarazadas. Son tres dosis una primera vacuna, luego la segunda
a los dos meses y después una tercera vacuna a los seis meses

después de la primera, se recomienda un refuerzo a los dos afios.
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Tratamiento para el control del virus papiloma humano (VPH)

Las lesiones intraepiteliales escamosas y las verrugas causadas por
estos virus son tratados con varios meétodos: las criocirugias
(congelamiento para destruir el tejido lesionado), el tratamiento con
laser (cirugia con una luz de alta intensidad), el LEEP (procedimiento
gue consiste en extirpar el tejido usando un aro de alambre caliente),
electrocoagulacion, asi como la cirugia convencional. Pueden usares
tratamientos paras las verrugas de menor intensidad como la
podofilina, el acido bicloroacético y el acido tricloroacético pueden

destruir las verrugas cuando se aplican directamente en ellas .

La estrategia de lucha contra esta enfermedad se ha basado hasta el
momento en el diagndstico precoz de lesiones epiteliales precursoras
a través del cribado mediante citologia y la técnica de Papanicolaou.
En los lugares donde los programas de cribado han alcanzado altas
tasas de cobertura se ha constatado una notable disminucion de la
incidencia de cancer de cérvix avanzado. Sin embargo, en nuestro
pais, estos programas muestran coberturas no optimas en algunos
grupos de poblacion (mujeres con menor nivel social, hacinamientos,

adolescentes, multiparidad, promiscuidad entre otras.
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Reflexiones

El personal de enfermeria tanto a nivel comunitario como asistencial
debe trabajar conjuntamente con los ambulatorios, unidades
educativas y hospitales a fin orientar tanto a al adolescente sobre
todo lo referente a la educacién sexual y reproductiva, tal cual como
lo exige la Ley Orgéanica de proteccion al menor, nifia nifio y
adolescente, con la finalidad de disminuir los embarazos precoz y la

contaminacion de las enfermedades de trasmision sexual

La familia forma una parte muy importante en el desarrollo y
crecimiento de nifo, y por ende la importancia del personal de
enfermeria a nivel comunitario, abordar a las comunidades con la
finalidad de realizar sesiones educativas referentes a los valores que
los padres deben reforzar en los jovenes desde muy temprana edad,
parea que estos se puedan enfrentar a la sociedad y no dejarse

influenciar por los grupos pares.
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